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كتبك  دەربارەی  میانڕەوی  و ناتوندوتژی

پشكی 

(گوتیك بۆ مامۆستایانی بڕز)

١.١ ئم  كتب لسر بنمای  ناسینی  مرۆڤ ك ھم  خای   بھزی  

 ك  وەدایی مرۆڤ لزەكھب ی لاواز نووسراوە. خامیش خاو ھیھ

دەتوانت ئوەندە بچت پشوە ك نوەك ھر بیركرنوەكانی بگۆڕت( 

 شكانی  گستروەھا  ھھ ( I am thinking)، (وەممن  بیردەك

	ی  بكات و  ھستی  پبدات  و ل  ھست كا  براییكانی  خۆی رزگار

شارستانیی و زیاتر مرۆییانی  ل جگ دانت (Iam feeling) بكو 

خودی  خۆیشی  ل بنرەتدا بگۆڕت( What am I). ئمش بنمای  

س جۆر  ل ژیریی  ك ل مرۆڤدا بوونی  ھی.  ئوەی یكمیان  پی 

دەوترت (IQ) و دەتوانرت ب ژیری ) زیرەكی ( ناوببرت، ك توانای 

بیركرنوەی  بیركارییان و  شیتكردن  ل  مرۆڤدا  دروست  دەكات ( 

بیركردنوە ب مرۆڤ دەبخشت) .

جۆری دووەمی ژیری(EQ) ھست و سۆزەكانی مرۆڤ و  خۆگرتنوە  و 

پیوەندیی  كۆمیتییكانی  پوەبستراوە.  گشدان  ب   ھست و 

سۆزەكانی مرۆڤ  و )  فزیت ( كۆمیتییكانی ئم جۆرە  ل ژیری 

پرەیان پدەدات ك دەبت  ھر ل مناییوە كاری لسر بكرت.

 یان  وا  لموييه. ئعنژیری گیانی  و م (SQ) می ژیرییجۆری س

مرۆڤ دەكات ك خۆی بناست ( وەك بشك ل گشتكی گورەتر) ھم   
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ل رووی گردوونییوە  وەك  بشك ل  گردوونكی  گورەتر  ل گۆی 

زەوی و ل رووی كۆمگشوە وەك ئندامك سرب كۆمگی جیھانی 

مرۆڤ، نوەك تنھا سرب  كۆمگ تایبتكی خۆی( خزان و خ و 

نتوەكی). ناخی خۆی  بناست  و مانا  ب ژیانی  خۆی  ببخشت( 

من چیم گردوون  چیی، بۆچی دروست  كراوم، ئركم چیی، ھاوبشی و 

جیاوازی نوان من  و بشكانی دیكی  گردوون چیی)؟

چۆن  لگڵ  بشكانی دیكی گردوون و زەوی ( دەریا و با و درەخت 

و ئاژەكان  ھاوئاھنگ و ب ئاشتی  بژیم؟)  كولتوورە مزن ئایینی  و 

نریت گورە  ھونرییكانی  مرۆڤایتی مشقی  پرەپدانی ئم  جۆرە 

ژییریی  معنوییی  مرۆڤن و  مرۆڤ فری  پرەدان ب توانا رۆحیی و 

.كانی دەكقوو زمونییئ

١.٣ كاركردن لسر ناتوندوتیژی و میانڕەوی پویستی ب پروەردەكردن  

و راھنان   لسر  ھرس ژیرییكی  مرۆڤ   ھی( دەبت بیركرنوە 

 و دەمزمونی رۆحی و دەروونی  خۆم بگۆڕم). ئست و  سۆز و  ئو  ھ

ئاكار ( كردن) و گوتار( وتن)ی  توندوتیژانی  من  گۆرانكاری  بسردا 

دت.

 ب نی  ناوەوە  كلای  :ینی  ھم  دوو لایمرۆڤ  لانی  ك ٢.١ چونك

جیھانی دەروون( mind) ل س بشی سرەكی ( باوەرەكانی مرۆڤ ، 

ھست و  سۆز و ھیجانكان، ویست و ھبژاردنی  مرۆڤ)  پكھاتووە 

و  جیھانی دەرەوەش  ك ) كردن (و ) وتنكان (ی  مرۆڤن.  گۆرانكاری   

لو دوانی  دەرەوە( كردن و وتن) دەرەنجامی  گۆرانكاری  ئو  سیانی 

ناوەوەن.

٢.٢ ئگر مرۆڤ خۆی  بارنھنت( ل دیوی ناوەوە)،  ئوانی  دیكش  

یارمتی  بارھنانی  ندەن  و  فزای  بۆ نخولقت ( ل دیوی دەرەوە) 

ئوا  نك ھر برامبر جیھانی گورەتر  ل خۆی  و ھاوئاستی خۆی  و  

وردتر ل  خۆشی تنانت  خۆشی، رووبرووبنوە و  توندوتیژی  ئنجام 

دەدات. ئمش  خا لاوازەكی  مرۆڤ  ک ل سرەتاوە باسمان کرد.  

 وەی  كبۆ  ئ  یھ وەوە كل ،گۆڕانكاریی ویستی  بمرۆڤ  پ  بۆی

دەبت  ببت (پویستی  پروەردە  لرەوەی) گواستنوە  ل دۆخكوە   

بۆ دۆخكی دی( گواستنوە ل دۆخی رووبرووبوونوە بۆ دۆخی ئاشتی).

٢.٣ مانوەی  مرۆڤ  ل دۆخی  پشوویدا توندوتیژی  دەخولقنت. ئم 

  وەتا  بم:  یـان  ئسـێ  هـۆکاریشی  هـەیـە. یـەک تـوندوتیژیی

هـۆی   نزانینوەی. چونك مرۆڤ ناتوانت  لگڵ سازدان و چاککردنی  

شتک    ئارام بگرت   ك  نایزانت. بۆ نمون:  ئگر  پلاكك  خراپ   

بووبت  بزانيت چۆن چاك دەكرتوە ئارامی  لگڵ دەگری و  چاكی  

دەكیتوە. بم ئگر نزانیت چۆن چاك دەكرت  ئوا  دەستی  پدا 

دەكشیت و دەیشكنیت ) ئم پى دەوترت توندو تیژی  ب ھۆكاری  

نزانین).
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٢.٤ ھۆکاری دووەمیان: یاخود لوانی ئامرەك  ب ھۆی ئوەوە

  ریكی  چاككردنیشی دەبیت، چونككو خنازانیت، ب یت كخراپ  ناك

وا دەزانیت ك دەزانیت چاكی بكیتوە. بم ل راستیدا نازانیت و خۆت 

وا دەزانیت ك چاككردنك دەزانیت. لرەدا ورای ماندبوونت ئامرەكش  

چاك نابت. بكو خراپ دەبت ) ئم خراپ بوون  ب  ھۆی  نزانینی  

 .(وە یزانینن

٢.٥  ھۆکاری سیم: لوانی بزانیت  ئامرەك  چۆن  چاك دەكرت  و 

ھروەھا  بشزانیت  ك باش دەزانیت  چۆن  باش بكرت، بم  ب ھۆی 

( برژەوەندی ) یان (باری  نادروستی  دەروونییوە  بۆ  نمون ئیرەیی) 

نتوت چاكی  بكیتوە (میل) ی چاككردنیت نیی، بكو دەتوت  

خراپتری بكیت( توندی تیژی  ب ھۆی  نیازخراپییوە).

٢.٦ كۆی ئو س جۆرە ل توندوتیژی (توندوتیژی نزانان و توندوتیژی 

نزانینی نزانینانو  و  توندوتیژی  نیازخراپان)  دەچن  ناوتیۆریایكی  

 ناسراوە. ک (یل- باوەڕم ) تیۆریای ب  وە كناسینی رەفتاری  مرۆڤ

پیشانی  دەدات  توندوتیژی  یان  بھۆی  ھی  باوەڕەکانییوەیتی( 

 )وەییلی خراپھۆی م ت)، یاخود  بنازان ت  کت یاخود نازاننازان

نیازی خراپ). بۆی بۆ ئوەی كاری ناتوندوتیژیانی  مرۆڤ(  ل كردن و 

 ر ست)  ھت  ناوەوەی  مرۆڤ  بگۆڕدروا  دەبت،  ئنمگوتنیدا) ن

ژیرییك   گۆرانكارییان   بسردا  بت)  چونك  ھركام   لوان  یان 

باوەڕەكانی  مرۆڤ دەگۆرن  یاخود میلی دەگۆرن  و ویست  و  ئیرادەش

ل ئنجامی گۆرانی میل  و  باوەرەوە گۆرانکاری بسردا دت.  ھروەک 

دەزانرت ک ئوە ویست  و ئیرادەش كردار و گوتار  دەھنت بوون.

٣.١  ئم كتب دەربارەی ناتوندوتیژیی، ب پشتبستن بوەی لسرەوە 

گوترا. ك دەشت بووترت وەمی س پرسیارە گرنگكی دەربارەی ئو 

بابت: ك ئوانیش  پرسیاری (چی و بۆچی وچۆن؟)ن. وات  توندوتیژی 

چیی و بۆچی توندوتیژی بوونی ھی و چۆن چارەسر دەكرت؟.

٣.٢  لسرەوە لم پشكییدا تا رادایك وەمی ) بۆچی( مان دایوە، 

وەمی پرسیاری چییتی  توندوتیژی  و چۆنییتی  چارەسریشی  ھوڵ 

دەدرت ل ناوەرۆكی كتبكدا بدرتوە.

٣.٤  ئو شوازەی  لم  كتبدا  بكاربراوە   بۆ گیاندن و بكاربردنی  

 ل وە  بریتیین  مامۆستایانلای  نمونیكرن لندكاران  و  رن خولایل

شوازی ( گفتوگۆی  تامانانی گرانوە).  ک  گرانوەی  چیرۆککی 

مبستدار ل لاین   مامۆستا  یاخود یکک  ل خوندکارانوە و پاشان 

ل نوان خوندکارەکاندا گفتوگۆ  لسر  ناوەرۆکی  چیرۆکک  دەکن و  

تامانی  دەربارە دەکن.  شیوەریكی (میتۆد/ منھج)کی  پروەردەیی  

تایبت  ك فركردن و  راھنان و گۆرانكاری ئنجام  دەدات  ل  رگی  

 ی لو چیرۆكستن بپشت ب وە، بندكاران خۆیانن خولای گفتوگۆ ل

سرەتای وانكدا ل لاین مامۆستا یا خودخوندكاركوە دەخونرتوە  
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و پاشان ل نوان خوندكارەكاندا  گفتوگۆی  لسر دەكرت.

خوندکاران  لم  ریوە گۆرانكاری ل خۆیاندا  دروست  دەكن  و كاری 

مامۆستاش  لو نواندا تنھا  رنونی كردن و لم شوەریدا   ئامانج  

تنھا گیاندنی چمككان نیی( تنھا ژیری زیرەكی بكارببرت) ، بكو 

گۆرانكارییک ک دەبت ھردوو  ژیری  ھاوسۆزی و معنویش بگۆردرن 

و گش بسنن. ئو شوازە ل جیھانی پروەردەدا ب شوازی  سۆكراتی 

ناسراوە. چونك سۆكراتی فیلسوفی بناوبانگ ئم رگیی بكاردەھنا 

بۆ چارەسری كشكانی كۆمگكی. ل سردەمی نودا ل لاین زانای  

 روەردە و دواتر  لوە  ناو  جیھانی  پورە( لیپمان) برایروەردەیی گپ

لاین نتوە  یکگرتووەکتنوە ب فرمی  وەرگیرا.

٣.٥ ئم  شوازە  ئـەمرۆ گشتگیر  بووە و  بۆ زۆر  بواری  

پـەروەردەیی  بكاردەبرت. من خۆم  وەك مامۆستا  ل بواری پسپۆری 

خۆمدا   بكارم بردووە و  دەرەنجامی  سركوتوانی  ھبووە ئوەی  

گرنگ  ئوەی ک چۆن ئم كارە  بكرت( چۆن بكرت بابتکی 

كردەیی).

٤.٢ وەك وتم سرەتا چیرۆكی سرەتای  بابتك دەخونرتوە.  لبر 

ئوەی  كتبك  ب  جۆرك  نووسراوە  ك  زۆربی   بابتكان  تیدا  

جكراوەتوە ( چییتی و چۆنییتی چارەسر).  بۆ نمون  لرە چییتی 

توندوتیژی و چۆنتی چارەسری) ئویش  بوەی ل نووسینی سیناریۆ و

  

چیرۆككاندا جی بابتكان كراوەتوە  و  ب جۆرك  ك  گوگر ( یان 

خونر)  بخات سرسورمان  و  پرسیاری  بۆ  دروست ببت  و  ھوی

وردبوونوە  و ترامان  ل بابتك بدات. (نك  تنھا چژ برت بكو 

تشبفكرت.

٤.٣ دوای خوندنوەی بابتی دیاریكراو و ئنجامی  گوگرتن  و بدەنگی 

 كسپیی ختر تسندكارەكان لروانینی خو  مامۆستای  وان رامانانت

دەنووست.  ل  پنا  رای   ھركام  ل  خوندكارەكانیشدا  ناوی   ئو 

خوندكارەک دەچسپنت . پاشان مامۆستا كاری رنمونیكارانی  خۆی 

دەست پدەكات.

٤.٤ مامۆستا  رنماییكانی  ل چوارچوەی  ئم  پرسیارانی  خوارەوە 

دەبینتوە  ك   رووبرووی  خوندكارەكانی  دەكاتوە  یاخود   ئوان 

رووبرووی  یكتری دەكنوە، ب مبستی ترامان و پكوە  بیركرنوە 

و گۆرانكاری. بگومان خودی ئم پرسیاران تنھا نمونن ئگینا دەکرت  

بۆیان زیاد بکرت  یاخود پرسیاری دیک جیان بگرنوە:

٤.٥ پرسیارەكان:

1 بگت بۆ گوتكانت چیی؟

دەكرت ل ھركام ل خاوەن راكان ل دەلیلی راكی بپرسرت:

2  نمون بھنرەوە. 

بۆ  ئوەی  بابتك  برجست  بت  ل  نارووونییكانی  كنارگیر 
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بكرت. بپرسرت ك ئایا دەتوانت نمون بۆبۆچوونكی  بھنتوە؟

3 بۆچی لگی یاخود دژیتی، كاتك بشداربوان دژی  بۆچوونكن

دەكرت بپرسرت بۆچی دژینی؟

 ت  كشداربوو بكرب  ت داوا  لرەو! دەكری خۆت روون بكك۴ رست

  خۆی بگۆرت  بوەی بۆچوونكی روونتر بت.

 .(یكی زیاتری پشت ك كپاڵ ی ن٥ ئایدیاكان بخ

تا بابتكی  پ تۆكمبكرت و بكرت بشداربوونكی  گشتی (بوەی 

 تبخر  یشتی زیاری  پ  ت  كوە  و داوا بكركان كۆبكرینرا  نزیك

سری).

٦ دووبارە روونكردنوە 

٧  ھنانوەی بگی ھوە

٥.١ گرنگی  ئم میتۆدە لوەدای  ك ئوەی  ب پشگریمان وەرگرتووە 

ك  ب قسكردن و گفتوگۆ مرۆڤ بوونی دت دی. وادادەنت كاتك من 

ناھم  تۆ قس بكیت  ئوا تنھا  تۆم ل قسكردن نخستووە  بكو 

تۆم  ل مرۆڤ بوونیش خستووە.

٥.٢ بنمای  ئم  بابت لوەوە  سرچاوەی  گرتووە ك مرۆڤ خاوانی 

زمان و  زمانیش  تا تمنی چوارسای تنھا ئامرازی گیاندن، ل دوای 

 ستن بپشتب  وە  برووی  بیركردن  وە  ئیتر لیینی  چوار سامت

نتی  خۆی دەخولقنی  زمان  جیھانی  تایبمی تو  قۆناغمرۆڤ  ل

   

ل خۆی  كسایتییكی دیك  دروست دەكات  و  گفتوگۆل نوان  ئو 

 !.دا  دروست دەبتییسایدووك

ب خۆی دەت بۆ ئوەت ئنجام دا  و ئوەت ئنجام ندا. دواترخۆشی 

وەم دەداتوە و بگ دەھنتوە  و  رەخن دەگرت و  رووندەكاتوە 

و  دادەرژتوە  و  بگی  دژ  دەھنتوە و  لگڵ  خۆی  دەرگیر 

 دەبت  و بیردەكاتوە و  دەگۆڕدرت. ئیتر ئو ل زیندووترین  حاتی  

 ی  لو گفتوگۆ و ئاگاییر  ئگخۆی .  ئ  ب  خۆیدا  دەژی و ئاگای

وەربگریتوە ئوا دەبت  ئامراز و ل خۆی دەكوت.

٥.٣ ھر ئمش کاتک ل نوان مرۆڤ و مرۆڤكانی دیكدا روودەدات   

 گكتر  بك بۆیکان كاتستی مرۆڤ. کزیندووترین حا توا دەبئ

دەھننوە و نمون دەھننوە دادەڕژنوە و نمون دەدەن و دەچن پاڵ 

یكدی لراكانیاندا و لكدی جودا دەبنوە(ب ھۆی وەمی پرسیارەكانی 

سرەوە) ئوا  دووری نوانیان  دەبت  دۆخكی  زیندووان  و جگای 

.کتباب وە  لرامان و  بیرکرنت

 وە بوون و گۆرانكاری ناوەكییكو ئاگایی و پنھا ئوەر ت٥.٤ ئیدی پ

زیندووەی و ھیچ پوەركی دیك لو نواوەندا بوونی نامنت. 

لوانش جیاوازیی جستیی(بۆ نمون خاوەن پویستیی تایبتییكان 

وەك ئوانی دی دەبن) و جیاوازی  رەگزی و تمنی و توژی. و ھتد.. 

ھموو  ئو چیرۆکانی  لم کتبدا  نووسراون ک  ل راستیدا رۆمانک 
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 رەوە  نووسراون  لوەی  سموو  ئدی  ھنانن  بۆ  ھدروست  دەک

بابتکی  گرنگی وەک  ناتوندوتیژی و میانڕەوی.  ل راستیدا  رنمونین

بۆ ئو بابت مرۆیی گرنگ.  ب ئومدی  ئوەی  جگی  سوود بت.

                                      

                                         

                                                تحسین حمغریب                                           

     

(1)

(ئاشتی ون   بووە)

 ك لستا دە خولئ .رەتییی بنندكاری  پۆلی  سئاشتی  خو

 ن ییی  خازەكشتا  كورسی و مڕیوە  ھپم  تكی  یوان

 ھاتووەتشتا  نكانیشی نازانن، بۆچی ھھاوڕمامۆستا ئارام و ن

ژوورەوە. 

 كوەی چیرۆكندنخو دەست ب شتا چاوەروانمامۆستا ئارام ھ

 ت و لی  خۆی دەینووسچیرۆكیی بو  كتل كشب بكات ك

وانی  ) پكوە  بیركردنوە ( ھر ساك  دەیخونن.  بابتی 

كتبكی  ئم  ساڵ بریتیی ل( ژیانی  میانڕەوان و  نبوونی   

   كبكانی ناو كتچیرۆكك  لكر  جارەو  یھ  توندوتیژی) ک

دەخونرتوە ك باسی  لاینك ل لاینكانی   بابتك دەكات 

و دواتر  ھمووان پكوە  گفتوگۆی  لسر دەكن. 

 !.ی  چۆكن؟ شویكو وە ئاشتی لمامۆستا ئارام  پرسی ئ

و  دەم  ب چالاكان  رۆژان  ی  روانی ككنمامۆستا بۆ شو)
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خندەوە لیوە ئاشتی بشداری تامانان و گفتوگۆكانی دەكرد.!

  ی ئاشتییزەكدوای كورسی و م ی لزەككورسی و م رەوا ك

وتی: مامۆستا  ئم  بیانیی ب پاسك چووین بردەم ماییان  

دايكی لبر دەرگا چاوەڕوانی دەكرد  ب  كاك  ھمنی  شۆفری 

گوت: 

 .ڵ باوكی چوون بۆ قوتابخانگك  لند  خولش  چئاشتی  پ

چونك باوكی  ل نزیك  قوتابخان كاركی ھبوو و ئاشتی  گوتی 

منیش لگت دم.  دای! ب  كاك ھمن ب  من لگڵ  باوكم 

رۆشتم!.

 س بینیم. نمناو ك دانی زەنگی چوونش  لمینا گوتی: من  پ

ھات دەنگ و گوتی: من  بینیم  كوكی سووری  لسر  كردبوو   

قژەكانی   لژر  كوەكوە  بسر  پشت   و  ھردوو  شانی 

بوكردبوویوە و سومان لیكتر كرد.

مامۆستا  ئارام  ك شژانی   پوە  دیاربوو  گوتی: كوات ئو 

!.ناو قوتابخان  ھاتووەت

منداكان ھموویان سیری یكتریان كرد ول كاتكداچاوەكانیان 

لیكتر  و  ل  مامۆستاش بی،  ب بدەنگی  ب  ئوەی  زار 

ببزونن ب نیشانی پرسیار لسر دەموچاویان گوتیان (ئاشتی) 

ل كوی؟  
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وەك ئوەی  ب  یكتریان  گوتبت (ئاشتی  ون بووە ھموویان 

سیری شونی چۆی  ئاشتییان دەكرد ( ئاخۆ ئاشتی  ل كوێ 

بت؟)(

مامۆستا ئارام ب خوندكارەكانی گوت: ئوە  ل  شونی  خۆتان  

بن تا من بچم بروەبرتی  قوتابخان بزانم ئوان چی دەن.!

خویندكارەكان  ب  بدەنگی ل ژوورەوە  دانیشتن، پشتر  تنھا  

شونی  ئاشتی  چۆڵ  بوو   ھنوك  شونی  مامۆستاش  وای  

لھات.!

 جووندكارەكان  بخو ك  ككند  خولربوونی  چپپاش  ت

بوون و بدەنگییكی  قووڵ وەك تم  كون و قوژبنی  ژوورەكی 

تنی بوو، دەنگی ھرچوار پوەكی  مامۆستا  ئارام و  ئاشتی 

ك بر كاشییكانی ژوورەك دەكوتن،  ئو بدەنگیییان شكاند. 

ل دەرەگاكوە بدەركوتن و  ب خندەی  ھموویان پشوازییان 

ل دەموچاوی  پر ل خندەی   ئاشتی كرد.

ھموویان گوتیان ئاشتی دۆزرایوە. ئاشتی ون بووبوو.

مامۆستا ئارام  ب  زەردەخنوە  گوتی: ئاشتی  تنھا  مرۆڤك 

 ورەتر  لگ  كوە. ئاشتی  دۆختت و بدۆزروون بب ك  نیی

مرۆڤ  ھرچند  مرۆڤیش  بشك  لی . ھر وەك چۆن باران  

 ،كدا  باران  دۆخكاتی  جو  بارام  ئاوە  ل .نھا  ئاو نییت
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ئگر  كسك  بوات   ل  باران  جامك  ئاو بھنت . بارانی  

نھناوە تنھا  جامك  ئاوی ھناوە  ،نوەك باران.  لو كاتدا 

بوو خوندكارەكان  زۆرتر   ھستیان  ب دەنگی  بارانك دەكرد 

ل دەرەوە  دەھات و  ئو دۆپانشیان  دەبینی ك برشووشی  

پنجرەك دەكوتن.
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( 2 )

( دەرگاكانی  ئاشتی )

دەرگاكانی ئاشتی ب تواوەتی دانخراوون. رەشبای  توندوتیژی 

لیوە دت ژوورەوە(پیان ب  گكندا دەنا و خشی  گكان  

دەنگكی خۆشیان بئاشتی دەبخشی. باوكی شونی سمۆرەكانی  

ل قد و لقی دارەكان ب ئاشتی  پیشان دەدا.!

ئاشتی و باوكی  و برا بچووككی و دایكی  ل ناو باخكیانوە 

بۆ  ناو خانووەك گڕانوە ك سۆباك دارەكانی  دەسووتان دارە 

كپگرتووەكان سۆبا  رەشكیان سوور كردبوویوە.!

چونك دەرەوە سارد بوو گرمای ژوورەوە زۆر خۆش بوو. ئاشتی 

دەمك  بوو بیری  لوە كردبوویوە مرۆڤ گل جار  لوە چژ 

دەبات  ك دەزانت  دونیایكی  جیاواز  لوەی  ئو ھی. ئیتر 

چونك دەرەوە سارد بوو ھنوك  ژوورە گرمك زۆر خۆش بوو. 

ئـاشتی  بیری  ل خانووەكی ناو  باخك  كردەوە ئگر  ئم 

خانووە  دروستن كرای ئستا ئوان ئم  شوینگورەیان ل ناو
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 وەدایدەبوو.! ئاشتی گوتی: جیاوازی مرۆڤ لدا ن م سروشتئ

ك) داھنرە( یان بم ئو شت دروست دەكات ك ل سروشتدا 

 نھا   شتنراوەكانی  مرۆڤ  تم   داھباوكی  گوتی:  ب  نیی

بینراوەكان نین. ئاشتی گوتی:  داھنانی شتی  نبینراو دەتوانیت 

ب نمون روونی بكیتوە.

باوكی گوتی وەك  حكومت  و زمان و  پارە.ئاشتی گوتی: بم 

 كان كتدا  بیناكان و مرۆڤحكوم موویان  بینراون. لھ وانئ

لوێ كار دەكن. ل پارەشدا  كاغز  بوونی  ھی.  ھروەھا بۆ  

زمانیش ئم گومان ل دەنگی  یكترە.  باوكی گوتی:  ھیچ كام 

لو شت  برھستان  ئوان  نین. سیرك  سرەكیترین كسی 

 رۆكبوون لئایا س  ک  وەیئ پرسیارەک  .رۆكت  سحكوم

جستی سرۆكدا  دیارە،  یاخود  سرۆكبوونكی  ل  مشكی 

ئونیتردای،  ك دەزانن ئوە سرۆك؟.

ئاشتی گوتی: زۆر ب چژە. تگیشتم كوات بۆ ھر دوو ئوانی 

دیكش  ب ھمان شوەی. وات پارە تنھا كاغز نیی، دەكرت   

لبری   ئو   كاغزە  شتكی  تر  بت، بكو  پارەبوون  لو 

بھایدای  ك  دراوە  ب  كاغزەك.  ھروەھا  زمانیش  تنھا 

 ل مئ  ن  كبینراوانو  مانا  نكو  ئب  ،دەنگ  نییدەنگ

دەنگکانوە لیان دەگین.!  

باوكی گوتی: ئم بۆ زۆر شتی تریش ئاوای. خكی  وادەزانت  

 .یدا بوونیان  ھمدەروونی ئ م  لكانیان  بینراون بشت ك

ئوە جستكان نین  پكوە شڕ دەكن. ئوە  بیر  و  بریارە 

نبینراوەكانن  برامبر یكتر دەبنوە.

!. یزیان ھھ بینراوانن تو بابئاشتی گوتی: ئ

باوكی گوتی: بكو بھزترن. زۆرجار بینراوەك نامنت  یاخود   

دەگۆڕدرت كچی  ئوان ماوون .!

ئاشتی گوتی:  وای، دەكرت  پارەك بگۆڕدرت ببت مادەیكی 

تر كچی  بھاكی  ھر وەك خۆی بمنتباوكی گوتی:  ئوسا 

سنوورەكانیان  ب دیوار ل  یكتر  جودا  دەكردەوە. ھر  چند 

ئستا ل زۆر شون دیوارە بینراوەكان نماون،  بم سنوورەكان  

ب نبینراوی  ھر ماوون.! باوكی  ئاشتی  بینی  ك  ل خۆشی 

فربوون چاوەكانی دەدرەوشانوە دەموچاوی  روون  و  لوەكانی  

!.نزەردەخ  بوووبوون

باوكی گوتی: ئمی مرۆڤ ل نوان  قۆناغكانی  ژیانمان  چند 

سنووری نبینراومان  كشاوە و  ب  ھۆیانوە  گواستوومانتوە   

قۆناغكی تر. ئو سنووران ناھن برەو دواوە بگڕینوە.!

ئاشتی گوتی: دەتوانیت روونتری بكیتوە؟ باوكی گوتی: زاناكان 

دەن، ئم ل قۆناغی پشتری ژیانمان لسر گۆی زەوی!.
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لگڵ یك  شڕ و ھرامان بوو، یكترمان دەكوشت. بم دواتر  

شتكی  نبینراومان داھنا ك پی دەووترت(رەوشتی مدەنی). 

بھۆیوە فربووین  ب گفتوگۆ چارەسری  كشكانمان بكین و 

ب ئاشتی پكوە بژین. ئاشتی پكنی و گوتی: ئاشتی  نبینراو  

نوەك من.! باوك ئایا بابت نبینراوەكان نامرن؟.

باوكی گوتی: كچكم  ب  داخوە گ  لوان  دەمرن.  دەبت  

ھمیش  مرۆڤكان خریكی كاركردن بن تیایاندا ئگینا  نامنن.!

ئاشتی گوتی: تگیشتم.  وات  ئاشتی  ل  خۆوە  نابت  ئگر 

دەستمان پوەی نبت

بایكی توند دەرگاكی كردەوە، خریك بوو سۆباك بكوژنتوە.

باوكی ب خرایی ھسایوە و دەرگاكی قپات كرد و  و گوتی:   

ئگر  دەرگا   نبینراوەكان  ب  تواوەتی  دانخین   ئوا  با 

 رمی پر  لی گوە و  مانبینراوەكانی قۆناغی پشووتر دەیانكن

ئاشتیمان  تك دەدەن.! ھردووكیان ب دەنگی  برز پكنین  و 

دایكی  ك  ل  چشتخانك  بوو،  بانگی   كرد  ئوە  ب  چی 

پدەكنن؟ ئاشتی گوتی:  پكنین  تنھا دەنگ نیی ل دەرەوە، 

بكو تگیشتنکی نبینراوە  ل ناو  عقی مرۆڤدا.

 ئم جارە ئاشتی و  باوکی  دایانوە ل قاقای  پکنین.. 
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گكانی  باخی كۆمدرەخت

رۆڤار   ھاواری  ل  كاك  لاوە  كرد  ك  ب  پاسكیلكی  لم  

دوووركوتبوویوە، دەكرت ل قراغی رگ لابدەین،  چونك زۆر 

ماندووم، ھموو  گیانم عارەقی كردووە،  ھناسم   دەرنایت!. 

دەموت   بردەوام بین، بم ناتوانم.  ئوە بیست خولك لم  

رگدا  پاسكیل  لدەخوڕین.

كاك لاوە  دەستكانی وەرسووران و  پاسكیلكی  بۆ لای رۆڤار  

ئاژوویی. جاركی تر رۆڤار گوتی: دەموت بردەوام  بین  بم 

   قع جیا  لش  بستجارج للاوە گوتی:  گ ناتوانم !.كاك

گوتنی  ھی. دەزانیت زۆر جار بووە نتویستووە پبكنیت بم  

پكنیویت.!

رۆڤار  سیری دارسنۆبرەكانی كرد  ك  ب قدپای  شاخكی 

برامبریانوە چین چین  سوزبووبوون  ژمارەیان گل  زۆربوو، 

!.ورەیرەكان  زۆر  گوبك جۆر بوون. گوتی باخی سنم یب
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كاك لاوەش ك سیری باخكانی  شیوەكی بردەمیانی دەكرد، 

گوتی: ئوە دارستان  و باخ نیی.! ئو باخانی  خوارەوە باخن،  

!.دایك داریان تموو جۆرھ یركس

پاشان  ھناسیکی  پاکی  پ ل سییکانی ھمژی  و درژەی 

دای:  باخكان  ب  ھمجۆری  درەختكانن، نوەك  ب  زۆری  

ژمارەی  دارەكان! ژینگی  تندروست  ئوەی رگ   ب  بوونی 

ھموو  جۆرە  دارك  بدات  ك  بكرت  ببت.   واتباخ  بوون  

چۆنتیی،  نوەك  چندتی.!

 ب .وەیمان  شھندروستیش  بی تگلاوە گوتی: كۆم كاك

زۆری  ژمارەی  دانیشتوانی  نیی،  بكو  رگدان  ب  بوونی 

ھمجۆری مرۆڤكان.

رۆڤار گوتی: وات  كۆمگدروستی  بابتكی  چۆنتیی  نوەك   

چندتی.  بھای  بابت چۆنتییكانیش  ل زۆری  ژمارە  یاندا 

نیی.! كاك لاوە بردەوام  بوو: ھربۆی  نابت ھیچ كس لبر 

جیاوازی ئایینی یاخود رەگزی  یان زمانی  یاخود رەنگی پستی   

بچوستوە. ئمان درەخت ھم جۆرەكانی باخی  كۆمگن.! 

دەزانیت  ئمی  مرۆڤ   ب جیاوازبوونمان  لوانی  تر  خۆمان 

دەناسین. ل بیرت پندەك دەت ئوەی تنھا لندەنی  بینیوە 

لندەنی  نبینیوە.  بۆ  ئوەی  لندەن  ببینت  دەبت  شاری   

دیكشت بینیبت. رۆڤار گوتی: ئوەی یك  كتب  دەخونتوە 

كتبی  نخوندووەتوە. كاك  لاوە ب گوتكی  رۆڤار پكنی،  

چونك خۆی  ئم  گوتیی   ب رۆڤار گوتبوو.

رۆڤار پرسی:  چۆن دەتوانرت رگری ل نھشتنی  ھم جۆری 

و یك دەستكردنی خكی بگیرت؟.

كاك لاوە گوتی :  لمدا  جیاوازی  ل نوان باخی  درەختكان 

 وان نازانن كم  ئوە  بنكان دەبردردرەخت !.یو مرۆڤدا ھ

دەبردرنوە. بم  مرۆڤ  ئاگای  برامبر  ئو  توندوتیژیانی 

برامبری  دەكرن.!  ك  باسی  توندوتیژی  و  تكدانی  باخی 

ژینگی،  تنانت  برامبرئاژەكانیش  لوانی   تگیشتنی   

گران  نبت، بم  ك دت سر مرۆڤ  ئیتر  بابتك ئاۆزتر 

دەبت .!

رۆڤار گوتی: هـەر لرەوەی  كوشتنی  مـرۆڤك  وەك  بینوەی 

دارك نیی.  ناكرت مرۆڤك سر ببین، بم مریشكك   سر 

 وە توندوتیژی  نییر ئگت، ئنرم سووڕ دەمس مین. بدەب

ئی چیی؟.

كاك لاوە گوتی: ئوە  مانا  فراوانكی  توندوتیژیی  وات ئازار 

گیاندن بھر خاوەن ئازارك ك ھستی ئازاری ھبت.!

رۆڤار گوتی: ترامان ب  چژە، ئاخر ئازار و ھستكردن  ب ئازار 
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رۆڤار گوتی: پناخۆشی  هـەر  شتك  ك پخۆشبوونی  ھبت. 

بم  ئی مانا تایبتكی توندوتیژی  چیی؟  كاك لاوە گوتی:  

  مایو بنت ئدەب ك وەیر  ئی  توندوتیژی  ھكتمانا تایب

رەچاو بكرت، مگر بگیك  ھبت رگ بدات  لی لابدەیت. 

رۆڤار گوتی: ئاخر چ جۆرە بگیك ؟.

كاك لاوە گوتی: بگی  عقی  یان بگی  ئخلاقی  یاخود 

بگی  یاسایی.! رۆڤار گوتی: تگیشتم. بۆی  بابتكی  وەك 

تیندوتیژی  دەبت  لی  تبگیت نوەك بیزانی. كاك لاوە: ھر 

لبرئوەی  دایك و باوك  كاتك  پچوانی  پخۆشبوونكانی  

!.وە  توندوتیژی نییوە ئنكانیان دەجومنا

 ت  كنریمرۆڤ  دەگ  ك  ئازار  برۆڤار  گوتی: یاخود  كات

نشترگری  دەكرت. كاك  لاوە گوتی: رگپدانی  ئخلاقیش 

وەك  ئو توندوتیژیانی مرۆڤ  برامبر بخۆی ئنجامی دەدات 

 ل  .(تدالع) كانی وەكخلاقییھا ئدی بنانرخاتری  ھبل

نخواردنی خواردنوە تا چوون زیندان و خۆ بكوشتدان.

 ی  لو  توندوتیژیانكانیش  وەك  ئیاسایی گرۆڤار گوتی: ب

   دراوەكاندا  دروست دەبن. وەك برینداری  یاریچییپگر وەرزش

 وان بووبوو بی  لای ئبری ھیدا. رۆڤار سككاتی  یاریی ل

سبر و تیشكی خۆر تنھا ل لوتكی شاخكدا  ھبوو و.    
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  ش  بینیووتوەو  پل  یك  ھوەی  شترۆڤار گوتی: وەك  ئ

دەتوت ل بیر خۆتی  بریتوە  بم   ناتوانیت .!

كاك لاوە گوتی:  ئمی  مانای  ئوەی  رابردوومان  ل رابردوو 

نیی  بكو ئستا  لناو  ئمدای. رۆڤار گوتی: ھر بۆی دادە  

  ی  مناگك  جوموو  شستاش  ھمان  ئخاوەری   دراوس

ئنفالكراوەكانی  بۆ  خوتن  رادەخات، چونك  ھشتا  ئـەوانی  

لبرچاوە. رۆڤار  بیری  كوتوە  كـە  ھر  لبرئوەی  ئم 

دەیویست  خواردن  ب  پشیلكان  بدات  بم ئوان چنوكیان 

لگرت و دەستی  خوناوی بوو. چونك پشتر  ئازاریان  دابوون. 

 دا بو كاتل  ك نیینھا ئازارلاوە گوتی: توندوتیژی ت كاك

كسك دەگات .!

  .روایریش  ھسی توندوتیژكك بارەت  بس مرۆڤار گوتی: ئ

وەك خواردنكی ناتندروست ئستا دەیخۆیت و چژی ل دەبیت  

 ر  بۆیھ :یدایلاوە  ھ دەگات.! كاكم  دواتر  ئازارت  پب

ئازارگیاندن  بوانی تر ناچت  ژر دادوەری  عقوە ك پمان 

 وە.  كاكردادەوەری ویژدانیشب  تكو  دەشچب ت خراپدە

لاوە گوتی: لوانی ئم بت جیاوازی ئازار و شرمكردن. رۆڤار 

گوتی: دەتوانیت  بابتك روونتر بكیتوە. 

 .یھ  یت  كدەكستی  پھ  و كاتلاوە گوتی: ئازار  ئ كاك

   

تیشك بجیماوەكانی خۆرەك ئاسمانیان سووركردبوو و زۆر جوان 

بوون.گوتی: چژی حقیقتزانی و جوانی نابتوە!

كاك لاوی گوتی: چاكش  ل گڵ  ئودوانی. بۆی كاتك  دژ 

ھاتنوە  یككیانان  پش  ئویتریان  دەكوت.  ئگر  یاسا 

 ت.! كاكوش  دەكخلاق پوا  ئخلاق  بوو  ئی   ئوانچپ

لاوە: گوتی ئوە ھر ئو كارە بوو  ك (غاندی) ل ھیندستان  و  

(مارتین لۆسر كینگ)  ل ئمریكا  كردیان،  یاسایان  شكاند  و 

چوون  زیندانوە   لبرئوەی  ئرك  و برپرسیارتی  ئخلاق  

قبوڵ بكن و دژی  ستم  ببنوە..  تنانت(سۆكرات)  ئامادە 

بوو ژەھر بخواتوە.

رۆڤار: ل بابتك تگیشت  چونك ژیانی  ھرسكیانی  لگڵ 

كاك لاوە  پكوە خوندبووەوە. رۆڤار  چووبووە  ناو  خیاوە 

گوتی: بم گل جار ھرگیز ئوەی  پشووت ل كۆڵ نابتوە،  

 ل  ت چونككار بكر  وەیو شرەتاوە  بس  ر  لت  ھدەب

كۆتاییدا  راست نابتوە. گوتی: چژی  حقیقتزانی  و  جوانی  

نابتوە.

كاك لاوە گوتی: رۆڤار! تناگم مبستت چیی؟  رۆڤار گوتی : 

ھو توندوتیژییكانی لوەو پش ناسردرنوە.

كاك لاوە گوتی: چۆن؟
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بم شرم لو كاران شرم دەكیت ك لرابردوودا ئنجامتداون 

لسر زەوی لبردەم  ئماندا سبری شاخك خریكی  بزوان 

بوو  و برەبرە   برەو بانتر دەھات.  ئوەش مانای  ئوە بوو  

لسرەوەش ل ئاسمان خۆر خریك بوو ئاودیو دەبوو. 

بۆ  چند ساتك  ھردووكیان بدەنگ مان. پاشان رۆڤار سیری 

خۆرەكی كرد  ك  ب تواوی  چوو  بووە ئو  دیو شاخك  و  

دەستی  بۆ برا  گورەكی  ھبی  و  ئویش  ھمان كاری 

كرد، دەستییان  بریك  كوت.  ئینجا رۆڤار گوتكی  براكی 

گوتوە ك  ھر كات پكوە  ترامانیان  دەكرد  دەین) : 

باوەری   ب   راستقینیی  حقیقت  نزیككانی  لای   خۆت 

  تقیقری   حبنھا   ست  وانئ   یوانل   چونك  ،كم

دوورەكان بن.  لوێ   ل ئاسمان) ئیتر  ھردووكیان پكنین  و 

سواری  پاسكیلكانیان بوون و بۆ ماوە گڕانوە.    
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(۴)

(یی ھرەوی  پایكۆشكی میان

 ھاتووەتمامۆستا  ن كنج خولوا پوت.  ئمامۆستا  درەنگ ك

ژوورەوە. خوندكاران گفتوكۆیان  دەربارەی  گفتوگۆی ئمرۆ كرد، 

ژیار  گوتی: ئم بابتی  تامانی  ئمۆ دەزانین  و مامۆستاش 

دواكـەوتووە.  بـا خۆمان  دەست  پ  بكین.!  ئـەگر  

بـناغی وانكمان بریتی بت  لوەی  ك شتی  ئامادە  

 تی لتا باب مامۆستا  نیی ویستمان بوا پگرین، ئوەرن

وەربگرین .! ئاڤان ك  لسر ئو بنمایی ك شونی گفتوگۆ  

بازنیی تنانت  ئگر شوازی  شونكش  ب جۆركی  

دیك  بت ل  كورسی دواوە وەك ھموو جار دانیشتبوو.

دەنگی ئو  وای كرد ك خوندكارەكانی  پش خۆی  بۆ لای ئو  

روویان وەربگ.! ئاڤان گوتی: مامۆستا لم  وانیدا ھیچ رایكی  

خۆی  ناسپنت. ل بیرتان  دەیگوت  من  لگڵ  ئوە  وەك  

سۆكرات(  وام ل ناو شاری ) ئسینا(  ك ئیگووت: من وەك 
   

مامان وام  ك یارمتیتان دەدەم  خۆتان مناكتان  ببت . من 

ھیچ كاركی دیكم ل دەست نایت.

ئاڤان  قمكی  دەستی  دەبزوان كات قسی  دەكرد (وەك 

ئوەی ب قم  قس بكات نوەك  ب دەمی )، بردەوام  بوو: 

سـۆكرات( گوتـی من  وەك ) مش( وام،  بـە  ھاتن ورۆشتن  

و  دەنگدەنگم ناچار ب ئاگاداربوونوەتان دەكم بۆ ئوەی وریا 

بن.

ژوان  گوتی: مامۆستا باخوان  یارمتی درەختكان دەدات   بۆ 

ئوەی  گش بكن   و  خۆیان بر  بدەن. ھرچند ئو ئوانی  

خۆش دەوت بم ئو تنھا دۆست و دۆست ھاوكارە و  جیگی 

كسك  خۆی  ناگرتو.  خوندكارەكان  ك مامۆستایان بینی،  

ب ئوەی خۆیان بیانوت لبری ھسانوە. 

ژین پش ھاوركانی كوت و گوتی ) میانڕەوی  ل  بیركردنوە 

 ئارامی  ب ب  ی  كرد و  ژینیری  ژیندا.  مامۆستا ئارام  س

مامۆستای گوت: مامۆستا  دەتوانی  ب  نمون  روونی بكیتوە؟ 

چونك من  تنگیشتم  مبست  لو  وشی  چیی؟ مامۆستا 

رووی كردە خوندكارەكان و پی گوتن: دەزانن  بابتی ئمرۆمان 

چی بوو.؟ رەیان گوتی: پش ئوەی تامان ل بابتك بكین، 

 )ل  بریتیی رامانانماكانی  گفتوگۆی  تبن ك  لكی  چونك

ھاوسۆزی) بۆی  دەپرسم: مامۆستا بۆچی  درەنگ گیشتیت؟
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رووبار گوتی: زۆر بجی  لگڵ باوكم   گفتوگۆی میانڕەویمان  

 رەوی  بریتییكانی میانپای ك  لكدەكرد: باوكم  دەیووت  ی

لوەی ھست و سۆزەكانت  ل جی خۆیان بكار بھنیت !

 وە.؟ رووبار گوتی: بۆ  نمونیتگوتی: دەتوانی  روونی  بك ژین

ھست و سۆزی  حزكردن  ل خواردن. دەبت مرۆڤ  نئوەندە 

زدەرەوی بكات  ل سرووی  پویستییوە و ن ئوەندەش  كم 

بخوات  ك پویستییكانی جستی  دابین نبن.  رەیان گوتی: 

ئاخر  ئوە پیوەندی  ب پویستییوە  ھی نك زدەرەوی و 

میانڕەوی. 

رووبار وەستا و پاشان وتی: من ئوەم لگڵ باوكم  گفتوگۆكرد. 

گوتم: دەتوانی  ب نمونی دیك روونی بكیتوە.  ئوجا  باوكم  

گوتی: نمونی دیك ترسنۆكیی و ئازایتیی. ك مرۆڤی میانرەو 

ئوە نیی  لوشتی  ترسناك  نترست.  ئویش  وەك ھموو 

 ك  وەیو  ئم  جیاوازی  ئب ،یستی  ترسی  ھك ھسك

 ن یاری  نادروست  بدات. واتناكات  ب  وای  ل  كترسناكیی

كمترخمی بكات لوەی ب تيرامان  ھمت برت.  ھروەھا 

 ندكاران بخو ت. ژینۆ كبوە ھبیركردن ب ت کواش ب ن

شیكارە وردەكانی  دەیانناسی: گوتی:  بم  پوەر چیی ك تۆ  

ناوەندت  گرتووە؟  .
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 یتكی  تر بكر شتوەی  ھرئبل .(قع) :رووبار گوتی

پوەر  ھر دەبت   ب عق  بیر لو پوەرەش بكیتوە!.

  مامۆستا  ئارام گوتی  ئوە بۆچوونی  ئرستۆی  دەربارەی  

میانڕەوی. 

4039

(۵)

 (مدەریای  فراوانی   باوەرەكانی   ئ)

گۆڤار گوتی: مامۆستا نتگوت  بۆچی درەنگ  كوتی؟ مامۆستا  

 كقامر شسگ  لس ك و دوو  توولئارام گوتی  ئاخر دایك

كوتبوون رگیان گرتبوو رگیان ندەدا ئۆتۆمبكان تپڕن  

ژینۆ گوتی ئی بۆ دەریان نكردن یاخود خۆیان بدەنگدەنگی 

ك دروست بووبوو  ندەرۆشتن؟

مامۆستا  ئارام گوتی: ئاخر دایككیان ل  ھركسك  دەوەڕی  

ك نزیك  دەبوویوە و  برگری ل بچووەكانی  دەكرد. ھروەھا  

بۆخۆشیان  ندەرۆشتن  چونك سگكان باوەڕیان  نبوو كاری 

ئوانی تریان تكداوە. رەیان گوتی: وات ئوان  تندەگشتن.! 

ژینۆ  گوتی: وات  نرۆشتنیان  پیوەندی  ب باوەڕەكانییانوە 

ھبووئاشتی  تا  ئو كاتش  بدەنگ  بوو گوتی: ئمی مرۆڤ  

باوەرە پگیشتووەكانمان  زۆر كارمان بۆ دەكن. مامۆستا ئارام 

گوتی ب كارەكانی ئم پشت باوەڕەكانمان  دەبستن. 



باوەڕەكانی  ئم گل زۆرن. لسر بنمای ئو  باوەڕان خۆمان 

 رەو دیوارەكو جیھان دەناسین.  پاشان مامۆستا  ئارام رووی  ب

وەرگيرا و  گوتی: چونك من باوەڕم ئوەی ئوە دیوارەو بگم 

ھی لسر ئوەی ك مادەی و ناھت من لیوە تپڕم  ئیتر  

ناموت بناویدا بچم.!

رەوا  گوتی:  ئـەگر  مـرۆڤ  بـاوەرە راستقینكانی  

 دەست  بدات  دەروون  دروستی ل ری لدەربـارەی دەوروب

دەست دەدات .ئیترناتوانت ژیانی   خۆی  ركبخات.!

رووبار گوتی: وەك سگكان  ك  باوەڕیان  وابوو   ئوە دۆخی  

ئاسایی ك ئوان لسر شقامك بن  و رێ  ل مرۆڤكان بگرن 

ئوان  باوەڕییان نبوو ك  ئو دۆخی  ئوان  سختییان  بۆ 

دروست دەكات. ئاشتی  گوتی: دەتوانین بین  باوەڕەكانی ئوان 

میانرەوان  نین،  چونك   تنھا  خواكردن  و  ل  بیركرنوەوە  

  .یان  بۆ  باوەڕەكانیان  نییگھاتوون.  بن

رووبار گوتی: باوەڕەكان دەبت لسرچاوەكانی زانینوە بن.

ژینۆ گوتی: دەتوانیت ب نمون روونی بكیتوە. 

رووبار گوتی: نمونكی مامۆستا، چونك ئم ئزمونمان كردووە  

ب  ھستكانمان  تاقی  دەكینوە  ك دیوار ناھت  ب ناویدا 

برۆین ئیتر ھوی رۆشتن ب ناو دیواردا نارۆین.
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رەیان گوتی:  ھر بۆی كاتك   مرۆڤ  باوەرەكانی  ب بگوە  

ناكات كردار ئیتر  ل میانڕەوی  لا دەدات و  توندوتیژی دەكات.

ئاشتی گوتی: وەك  ئوە وای ھر ب زۆر  بیوت ب ناو دیواردا  

تپڕت.!

مامۆستا ئارام گوتی: بم  ئمی مرۆڤ كردار و  گوتارەكانمان   

تنھا ل باوەرەكانمانوە ناین. چونك  ھست و سۆزەكانیشمان  

بۆ نمون  پ خۆش  بوون  و پناخۆش  بوون  و  ھیواداری  و 

.یرییان  ھوانیش  كاریگترسان و ھتد .. ئ

 ل  وانئ .ی  دەرەكییان  نییگب وانم  ئرووبار گوتی: ب

 .یتییان  ھیاخود باب ینھا ھۆكارییان ھوان تدان، ئمناو ئ

.یك  ھشت ك من تووڕە دەكات. یاخود ھیوام بشت

.كیان نییوەرپ ھۆكاری توندوتیژین  چونك وانژینۆ گوتی: ئ

 ر بۆیمامۆستا گوتی: ھ .یوەرییان ھوانیش پرووبار گوتی: ئ

ھموو  شۆفرەكان  رگرییان  لو شۆفرە  كرد  ك  دەیویست 

توندوتیژی  ب رامبر سگكان بنونت و لیان تورە بو. رەیان: 

 بوو  بۆیگونجاو  ن و دۆخی بۆ  ئكتووڕە بوون گوتی چونك

 .یی ھزانیان  كارەك

ژینۆ گوتی: كوات پوەری ھستكان (گونجاوی)ی . ك دەبت 

ئو ھست  بكاربھنیت ك دۆخك دەیخوازت!.

ناكرت ل كاتی خوندنوەی  چیرۆكی پكنیندا غمبار بی.   

  موویان  بمبار پیشان دا.! ھی خۆی وەك غستج ژینۆش ب

دۆخكی ژینۆ پكنین. رەیان گوتی:  كوات میانڕەوی ھست 

و سۆزەكان  گونجاوییان. ھموویان  چوو بوون  ناو گفتوگۆكوە 

كاتیان ل بیر چوو بوو.

مامۆستا سیری كاتژمرە  گورەكی  دیوارەكی كرد  و  گوتی :

.یممی دەروونی ئیشی ست ویستیش ببیرتان بل

رووبار گوتی ئگر ترامانان بیر ل ) ویست( بكینوە پناسی 

چیی؟ ماۆستا گوتی: توانای  ھبژاردن . 

 كانی دیكو ئاژە مانی مرۆڤ ھمی ئو توانایژینۆ گوتی: ئ

!.كان نیانگوەك س

رووبار گوتی: ھر لرەوە برپرسیارتی روو ل ئم دەكات بم  

سگكان نا .! ژینۆ گوتی : ھربۆی سگكان دادگایی ناكرن و 

ناخرن زیندانوە. كاتك مامۆستا ئارامیان  دواخستبوو. چاوی 

بیی مامۆستا   ئارام  كاتك ئم گوتیی  كۆتایی 

دەربی!.مامۆستا گوتی: دەی كوات میانرەوی ل ویستكانی 

.دا چییمئ

ھر ھموویان  بدەنگ بوون و رووباریش ل دی خۆیدا دەیگوت:  

ل بیرم  چوو  ئو بابت لگڵ باوكم  گفتوگۆ بكم!.
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ئارامییكی  چالاكان ھمووانی گرت  بوو  ل پ ئاشتی  بدەنگی  

شكاندو  ووتی: توانای  ھبژاردن پیوەندی  ب توانای   ئموە 

.یھ

 ین  كك بكك یاخود  گوتارت ویستی   كاررەیان گوتی: دەب

بتوانین  ئنجامی  بدەین!.

ژینۆ گوتی ئگر مامۆستا ئارام بیتوانیای بای دەگرتوە ب فین 

دەھات  بۆ قوتابخان بۆ ئوەی دوانكوت!.

 یو گوتوە گوتی: ژینۆش دەیتوانی ئننكپ مامۆستا  ئارام ب

نت  بم  گوتی!.

 ڕەوی  ویستن توانینوەری میانپ واتردەوام بوو: كمامۆستا ب

نابت ئو شتمان بوت  ك  نایتوانین  ئوجا  زۆر  ب وردیی و 

  رەوانمیان  و  كرداران و  گوتوەی دەنگی گوتی: ( ئنزمكردن

نین   ك  دەمانون  بم  ناتوانین   ئنجامیان  بدەین!)  ھر 

ك مامۆستا  گوتكی  تواوكرد  ئیدی  كاتژمرەك چرك چرك   

كاتی كۆتایی ھاتنی  وانكی راگیاند.
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(٦)

سركوتن بۆ برزایی

  وە كبووبوویواوەتی  روون نت دەرەوە دونیا   ب شتا   لھ 

مامۆستا  ئارام  تقی  ل دەرگاكی مینای  كچی دا، بۆ ئوەی  

ب خبری بھنت  و   خۆیان بۆ  چوون دەرەوە  ئامادە بكن. 

بم   مینا  پش ئو كات ھر خۆی  ب ئاگا ھاتبوو. ئاخر ئو  

ئوە  یكم ھینی بوو  ك بیانی   زوو   لگڵ باوكی  برەو 

شاخك بوات . ھر چند دەمك بوو باوكی  ھموو  ھینییك  

ئو كارەی  ئنجام  دەدا.  مینا  ئوارەی  رۆژی  پشوو  لگڵ 

باوكی  چوو بۆ بازاڕ ھموو پویستییكانی  شاخوانی  كی!

ھرك  باوكی چووە ژوورەوە خرا مینا ل جگی  نووستنكی  

راستبووەوە  و باوكی بیانی باشی  لكرد و ل ژوورەكی  چووە 

دەرەوە   تا  خۆی  ئامادە بكات.!

 واكشتا  ھوە  دەرچوون. ھما ل  پ ر بمینا و باوكی  ھ

سارد  بوو  مینا ھستی  دەكرد   قژەكانی   ك ل ژر كوەكی   
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ھاتبوون دەرەوە  دەبزوان  و  پستی  دەكزایوە.  بم  ئوەی  

 وە گرتبوو  و  چونكدەست ی  بو  دارەكبوو،  ئناخۆش نپ

شاخک نزیك ماكیان بوو  برەو  ئوێ چالاكان  ل  ئاستی 

 گڕین  و  رپخانووەكان  ت ل  ركنگاوی دەنا.  ھباوكیدا ھ

باریككیان  برەو  شاخك  گرت بر  ھندێ سگییان  بینی 

دوای  ئوەی حپحپ  لمان  وەڕین  رگكیان  بجھ  و 

دوور كوتنوە.

 كان  ترساندوویانن  بۆیمینای  گوت  مرۆڤ  مامۆستا  ئارام  ب

ھدن!.  كاتك  سگكان  دەرۆشتن  مینا  ئو دانیانی بینی  

ك  نیوەی  دواوەی  ل  ناو  دوو  تایدا   بوو   و  دوو  قاچی  

پشووی  دوو تایكیان را دەكشا.

مینا گوتی: وەك ئسپ و  عرەبانی  لھاتووە( كاتك  ئمی   

گوت  ھناسكانی  توند  تر  بووبوون)  دەیویست  ب  باوكیدا 

بگاتوە  و باوكی  ھنگاوەكانی  خراتر كردبوون.!  ھردووكیان 

  رچاو  كوە بو رۆژەیان  ھاتیان دەڕوانی   ئكگس ك لكات

 كگقورسكی  س   ی دا و قروسكرایی لخ ب   كلئۆتۆمب

لگڵ  دەنگی  برزی  توندئاژووینی  ئۆتۆمبلك  تكڵ بوون  

ئۆتۆمبلك  ب خرایی  تپڕی  و  سگكی  ل  ناو  ئازار و 

خوندا   بجھشت.! 

مامۆستا  ئارام  ل كاتكدا  ب ھۆی  ساردی  ھواك  وشكانی 

دەبوون ھم  و  ل دەمییوە  دەھاتن دەرەوە  ل ناو بۆشاییدا  

ھمك  نووسی:  توندوتیژی  خراپ.  ھر  ئو  وشانش لو 

ھوا ساردەدا بوون دەنگ  و چوون گوی میناوە. 

مینا گوتی  باوك توندوتیژی  چیی ؟

 یستكی  جر كارێ  یان  ئاماژەیباوكی  گوتی توندوتیژی  ھ

 ت كنجام بدرك  ئخلوقر  مر  ھرامبك  بیگب  ب ك

. یھوشیاری  ھ

مینا گوتی:  گوتی ھوشیاری چیی؟

باوكی گوتی:  دەكرت دوو  مانا بۆ ھوشیاری  بھنین، مانایكی  

فراوان  و  مانایكی  برتسكھوشیاری  ب  مانا  برفراوانكی  

ھموو  گیاندارك  ھیتی  تنانت  كرمكیش  ك  تنھا  ئو 

خاك دەبینت لبردەمیدای و  دەیخوات.!

مینا ھنگاوەكانی خراتر كرد تا بتوانت ب باوكیدا بگات، گوتی: 

 و كرمئ نجامی دەدات.  واتو كارەی ئئاگابوون  ب وات باوك

 كخاك  وا دەكات  ك شو ئاگاییكو  ئب نیی ستنھا جت

بخوات. باوكی  برامبر  گوتكی مینا بدەنگ بوو. گوتی: مانا 

 كوەك  كرم نھا كاركردن  نییت  ی  ئاگاییش  کكسكرتب

بکو روانینیش!.  ئۆنامۆنۆ فیلسوفی ناسراوی  ئسپانی ..!
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دەت، وەك مشخۆر  مبن  ك تنھا دەخوات و  ھر بردەمی 

خۆی دەبینت.!

مینا گوتی: ب نمون  بۆم باس دەكی تا ونای بكم.

مامۆستا ئارام گوتی: وەك میكرۆبك ك ل ناو ریخۆی  ئمدا 

بوونی  ھی تنھا خریكی خواردن و ناتوانت  بۆ دوور بروانت 

 ك ی مرۆڤ  نییمو وەك ئت. ئنھا كار دەكات و نابینو تئ

  موەی  ئھۆی  ئ  میش  دەبینین.  بین  و  ھم كار دەكھ

دەبینین  و  بیردەکینوە  جیاوازین  ل  ئاژەن.  ئم  خۆمان 

 وە كیندەك و  ئازارەش  دەبینیننن  و  بیری  لدەبینین و ئ

تووشمان  دەبت .!

مامۆستا ل كاتكدا وەمی سوی ئو گروپ شاخوانی  دایوە  

 وان  زۆر زووتر چووبن  بۆیوە  دیاربوو  ئڕانشاخ  دەگ ل ك

ئستا  دەھاتنوە. گوتی:  بۆ  نمون  ئمی  مرۆڤ  ك  تنھا  

ناجوین بۆ دووریش دەڕوانین.ھردووكیان  سریان  بۆ  لوتكی 

شاخك ھبی  ك  رگك  وەك ماركی باریك  تا دوا خای  

شاخك پچاوپچ پیدا كشابوو.خكی وەك  ئمان  ھندكیان 

 ل مڕان.  روانین  وا دەكات ئكیان دادەگندوتن و ھردەكس

جستمان دووربكوینوە،  تنانت  ئاگاداری  جستشمان بین 

كاتك بیردەكینوە .!
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مامۆستا  بۆ  ماوەیك  ب  دیار  میناوە وەستا  تا پی بگاتوە 

ئینجا گوتی:  ئاگادار  دەبین  ب  ھست ئاگادارەكانمان.  ئگر 

  موا  ئت ئك  بوە ئاگاییئ  ،یئازاریان ھ كانمان كندامئ

  !.یئاگایی ئازارمان ھ وەی كئاگادارین  ب

مینا بانگی كرد: باوك ئوە تۆ ماندوونابی.؟

باوكی لای بلای  میناوە كردەوە ك  ل دوایوە  ھناسی  توند 

بوو و  شونی كوتبوو.  ئستا  ب تواوەتی  رۆژ  بووبوویوە و  

ل سر شاریش زەردایی خۆركوتن دەركوتبوو ك ل خواریانوە  

بوو و جادە و بیناكانی ل ژر تیشككدا دەدرەوشانوە.

 یركی گوت: سككچ بری و بكانی  ھمامۆستا ئارام  دەست

شار  ھشتا  خوتووە  ئم  پش  ئو  كوتووین  ك تا ئرە 

 !یریكس وتوویش زۆر جوانخ مان  بم  شارەكھاتووین . ب

چۆن رووناكی  ئم بیانییی  بخۆیدا  داوە. 

مينا گوتی: باوك مرۆڤكان  بۆچی  توندوتیژی دەكن؟ مامۆستا 

ئارام: لبرئوەی  ك یان  نخۆشن.  یاخود خواستكانیان  زاڵ 

دەكن  بسر  پویستییكانیاندا مینا گوتی: زانیم ك نخۆشی  

ھندێ كاری نویستان ب مرۆڤ  ئنجام  دەدات. پاشان سیری 

ئاسمانی شینی كردو گوتی: نخۆشكان دەبت چارەسر بكرن. 

بم ئی زاڵ بوونی خواستكان بسر پویستییكاندا چیی.؟

 

مامۆستا  ئارام  گوتی: مرۆڤ  ھمیش  ھست  ب خواستكانی  

دەكات،  ھستكردن  ب خواستكان  و  خواستكان  یك  شتن 

دەتونین ئم ناو بنین حز.

مینا گوتی باوك دەتوانیت ب نمونیك روونتری بكیتوە  بم 

زتر  دوور نكویتوە تا  باش گوم  ل  بت(  مینا ل گوتنی 

ئم گوتیی مبستی ئوە بوو  ك باوكی  بووەستت تا پیدا 

بگاتوە،  ئو  ھستی  دەكرد  زۆر  ھناسی توندەو قاچكانی 

شكتن و ناتوانت ھیان بت و ب باوكیدا بگاتوە). مامۆستا 

ئارام ب مینای گوت:  دەزانم  زۆر شكتی!. ئوە چونك یكم 

جارت.! ھر  زوو پم گوتی وەرە لگم بۆ وەرزش و ھمژینی 

ھوای پاك و تكی  لگڵ سروشت بم ب گوت ندەكردم.!

میناش  دەیویست  ل رەخنكانی  ناوكی رزگاری بت و  ھلیش 

بقۆزتوە  تا  بۆ  لای ئو سركوت گوتی: تۆ  جارێ  وەمی   

پرسیارەكت نداموە.  

مامۆستا  ئارام پكنی  و  گوتی:  مناڵ  كاتك  ھر  یارییك  

دەبینت  دەیوت  بۆی  دابین  بكن، ئو خواستی لسر ئوە 

ھی. بم دایك و باوكی ل باتی ئوەی ھوی  ئوەی  وەمی 

خواستكانی بدەنوە ھوڵ دەدەن پویستییكانی دابین بكن.! 

مینا ب ھناسسوارییوە گوتی: وای مناڵ ھمیش خواستكانی
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 لبرچاوە  نوەك پویستییكانی.! ئم ل منادا ب تواوەتی  

دیارە ئی ئمسبارەت ب گورەکان چۆن؟.

  .وەیمان شھ ورەكانیش بگ بارەت بمامۆستا ئارام گوتی س

واتكاتك لكدانوەیان نابت و ناتوانن برژەوەندی دوورمودایان   

ل خواست و حزە نزیككانیان جودا بكنوە!.

مینا  ئستا ک  ب قووی تگیشت، ئوجا گوتی:  وات  شون 

 ویستی  بپ  كانیان  كویستییوون  و  پكانیان  دەكخواست

بیركردنوە و وازھنان ل خواستكانیان  واز ل دەھنن.

مامۆستا ئارام گوتی:  ئیتر  ل ئامرازی گیشتن ب پویستییكان 

دەگڕن، ھر دەیانوت خواستكانیان تر بكن!.

مینا گوتی: ئمش دەبت  ھۆكاری توندوتیژی ل نوانیان.

مامۆستا  ئارام  گوتی:  ئم سبارەت  ب ھركام   ل تاككان  

وابت ئوا بۆ كۆمڵ و گروپكانیش  ب ھمان  شوەی ، كاتك 

كۆمگیك  تنھا   ل  ئاستی   دابینكردنی   پویستییكانیدا 

ناوەستتوە  ھوی  تركردنی  خواستكانی  دەدا، ئیتر  تندو 

تیژی  برامبر  ئوانی  تر  لوانش  گروپ  و كۆمگكانی تر 

دەكات.

لم كاتدا كروشكك ل نزیكیان ل پشان گوكانی  ھبی و  

پاشان ب خرایی دەستی  ب  راكردن كرد. بم مینا پشتی لو   

بوو، بۆی  نیبینی.

!بك شكروو كری ئی گوت:  مینا سباوكی پ

كاتك مینا سیریكرد كروشكك گوكانی  ھبری بوو و بازی  

گورەی دەنا  و  بۆ شونی دوور دوور لمان دەڕۆشت.
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(٧)

( ھھاتنی  خۆر)

مینا  و  مامۆستا ئارام  ب شاخكدا سردەكوتن و گفتوگۆیان 

 ك  لكر  یگوە  ئوتبووندوور  ك جادەك ندە لدەكرد، ھ

خوارەوە  سیری  بكردنای  وەك  دوو  بووكشووشی  بچووك 

دەیبینین ك بچن ناو دە ستوە.  مامۆستا ئارام گوتی: ھر بم 

بینینی  خۆمان و ئوانی  تر  توانیومان  بیر بكینوە  و زمان 

دابھنین و ژیانیشمان رك بخین.  مینا گوتی: بابتك  قووتر 

بوو، بم  خۆشتر بوو وەك  ھناسدانی  ئم  بیانیی ك ھم 

بچژەو ھمیش  ھتا سربكوین توند تر دەبت.!

پاشان گوتی:  پویستم  ب  روونكردنوەی  تا  ترامانی  زۆرتر 

بكم.!  مامۆستا ئارام گوتی: جارك ھناس توندییكت یكك 

 وە  لممن بیر دەك !یركپاشان س .ھاتنتھۆكارەكانی ران ل

خۆم كسكم دروستكردوە لنوان ئو و خۆمدا  گفتوگۆ دروست 

دەبت:( ئارام بۆ وات كرد و و بۆچی ئوەشت كرد(. ئم  وەم 
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و پرسیارە ل نوانماندا پی دەوترت  گفتوگۆ. 

مینا گوتی  باوك من تا ئستا وام بیرندەكردەوە ك بیركردنوە  

گفتوگۆ بت. ئی زمان چیی؟.

ئارام با  ب نمون ئویش  روون بكموە: ئم ل زماندا دەكرت 

گوتكانمان لخۆمان جودا ببنوە و بگوازرنوە. یانی ئاماژەكانی  

 نین( بۆ نمون  كانی  دیكی  مرۆڤ  وەك  ئاماژەی ئاژەمئ

   .كانیان بوونیان نیییان  قسستج جیا ل كان)، کنگھ

ئم جیابوونوەی  پی  دەوترت  كولتوور لوانی  ئم بمرین 

بم گوت و  نووسین  و  برھمكانمان  بۆ  نوەكانی داھاتوو 

بج بمنن. بزانن لرەوە كسك پشتر تپریوە ئم گوتانی 

وتووە و ئو كارانی  كردوە. 

مینا گوتی:  بۆی  ھندێ  ل توندوتیژی  برامبر ئمی مرۆڤ 

ئوەی  نھن  بیر بكینوە  یاخود نھن  كولتوورەكمان بۆ 

دوای خۆمان بمنتوە.!

مامۆستا  ئارام گوتی:  كوات  مبست ل  توندوتیژی  ب  مانا 

تایبتكی توندوتیژیی برامبر  ئو بابتانی  ئم ک ئاگایی  

و بیركردنوە و  ھبووەكانی  ئمن،  ب  بگیكی  ئخلاقی  

یاخود یاسایی یاخود عقنی. 

مینا گوتی:  ئگر كسك توندتیژی برامبر ئو س  بابتی  

مرۆڤ   بكات(  جستیی  و   ئاگایی  برامبر   جستی  و 

بیركردنوە  میانرەوەكانی  ھروەھا كولتوور و ھبووەكانی)  ئایا 

   مئ  خۆی بكات.؟  مینا  گوتی: وات رگری لت  بو دەتوانئ

ئركمان  جستو  بیركردنوەی  میانرەو  و ھبوو( موك) و 

كولتووری ماوەی مرۆڤكانی دیكش بپارزین. من بیر دەكموە، 

ئایا دەكرت لو پناوەدا توندوتیژی بكین؟

 ب  ت  زۆر وردە.  بنی و  گوتی  بیرەككمامۆستا ئارام پ

مرجیك  ب  ناچاری و ب قت پویستی بت.

مینا گوتی:  بھر ئامرازك  بت. 

مامۆستا گوتی:  بھر ئامرازك  بت  ب  مرجك  ھم ل بر 

و ھمیش  ل جۆردا توندتر ل تونتیژییك نبت. بم دەزانت 

ئمی رگای زۆرمان ھن  بۆ نھشتنی توندتیژی. 

ھمتر وەستا تا كچكی بگات: بۆ نمون  یككك  ل رگاكانی  

توندوتیژی بۆ نھشتنی تندوتیژی  توندوتیژیی( بمرجكانی) 

برامبر ب خۆمان. مینا گوتی: مبستت مانگرتن ل خواردن و 

تنانت خۆبكوشت دانیش  ل پناو نھشتنی  ستمدا. باوكی 

گوتی: ب  زۆر راست  گرنگتر  لوە مرۆڤ تنانت  دەتوانت 

بر ل توندوتیژی بگرت  ل رگی  ناتوندو تیژییوە بۆ جولانی 

عق و ویژدانی توندتیژكاران تا واز بھنن.!
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مینا گوتی: لبیرم پكوە ل ژیاننامی )غاندی)دا خوندمانوە، 

ك بئینگلیزەكانی دەگوت. ئگر واز نھنن ئوا ئم دەمرین.!

مینا گوتی: دایكم دەیگوت  گل جار  توندوتیژی مرۆڤ برامبر 

بخۆی رگی پ دەدرت لپناو خۆشویستیدا وەك توندوتیژی  

دایك برامبر بخۆی ل پناو بخوكرن و پاراستنی مناكانی.

ل گرمی  قساندا  بوون ك ناوەراستی قتپاكیان تپڕاند و  

مامۆستا ئارام گوتی: مینا سیری خوارەوەی شاخك بك؟ چۆن 

سبرەك شونمان  كوتووە و  برەو لای  ئم دت و تیشكی 

 ی گوتمانن توندوتیژییمانوە: پاشان گوتی:ئتی دەگرخۆر ج

رگ پدراوەكانن بۆ پاراستنی جستو بیر و ھبووی مرۆڤكان. 

جا برامبر خۆمان ئنجاميان بدەین یاخود ئوانی تر ل سنووری 

بوونی بگ و رگپدانی.!

مینا  ل دەمی  باوكی  وەریگرت  و گوتی: رگپدانی عقی  و 

ئخلاقی و یاسایی.

باوكی دەنگی دەمی فیك لكرد  ھھات و گوتی: بم  بنرەت 

.وەك گیژییناتوندوتیژێ چالاكی ن .ناتوندوتیژیی

میناش  ب شونیدا  ب ئاوازكوە گوتی:

نیم بگت نمون دەی ب

ناتوندوتیژیی چۆن چالاك بوون
 

مامۆستا ئارام گوتی: ئوەی بزانت شتك چاك بكات توندوتیژی 

برامبر ناكات.

مینا گوتی: لبرئوەی باوك گیان 

ل ناو پۆلدا  بوو ژیرە رۆژكیان

خوندكارك گل   نشیاو  نواندی  

ب ھیچ ھۆكارێ  دژی  ب  توندی 

بۆ پداكشان  ھیبی  دەستی

ژیرەی  ئارامیش   ھربخرایی

لسرەوە گرتی  پنجۆكانی

قۆی ھسوران  بۆ دواوەی ھانی

لپی دەستی  گرت  ب قورسی بستی

خوندكاری توند یش ھر لبر ئازار

جنوی پشتری بووبوون  ب ھاوار

مامۆستا ئارام: 

زە و توانایناتوندوتیژی ھ

س نایھیچ ك ت  لو دەكروەی  بئ

بم پویست بزانی ئوە

 یكاری  ناتوندی   سنووری ھ

ل ناو رسای  خۆی نونری  ھزە
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پیشانی دەدا توانا و موعجیزە

ل چوەی  یاسا  رگدراوە

ئخلاق و عقیش بریاریان داوە: 

بقت ئوەندە بنون ھزی

تاکو نمن ھیچ توندو تیژی

 ھرھموو خكی  ل ھر ج  و ھر لا 

ب ئاشتی  بژین  بۆ ھتا  ھتا

ھردووكیان  پكوە  گوتیانوە: 

ل لا لا لالالا

لھه لھلا  لال لھ ل

كاتك  ك  گفتوگۆكی  نوان  مینا  و  باوكی  كۆتایی  پھات  

گشتن لوتكی  شاخك.  ھر لو چرك ساتدا  بوو  خۆریش 

ھھات ك مینا نیدەتوانی  چاوی  ھبت و بۆی بروانت. 

دوای روونبوونوەی  چاوەكانی  ھستی  ب تزوویكی  گرمایی  

چژ  بخش  دەكرد  ك  بر جستی دەكوت.  باوكی  گوتی  

مرۆڤی  میانرەو وەك خۆر وای ك ھم جیھان رووناك دەكاتوە  

و ھمیش  گرما دەبخشت.!
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(٨)

 ھاتنوەی  سربازی نیشتمان ل شڕ 

ژینۆ چاوی لبوو ك بروەبر برەو لای نزا و ھاوركانی  رۆشت 

ك  لولای چیمنك  دانیشتبوون  قسیان  دەكرد.  بڕوەبر 

نزیك  بووەوە لیان، نزای بانگ كرد.  دەستی گرت  و بردی  بۆ 

ژوورەكی خۆی.  ژینۆش برەو لای  ئوان رۆشت.  ژینۆ  گوی 

 .یخانستخ ستا  لنزای گوت: ئ  ر  بوەبرب بوو ك  ل

ژینۆ تقی ل دەرگاك دا تا بروەبر رگا بدات بچت ژوورەوە 

نزا  ھاوری  ژینۆ  و  باوكیشی  ھاوری باوكی بوو. ھر كات نزا 

ژینۆی بینی بۆ لای ئو و بڕوەبر چوو. نیدەویست بگری بم  

فرمسككانی ك ھر وەك  وش  شتیان دەگوت،   چاوەكانیانی 

بجھلا و بسر گۆناكانیدا ھاتن خوارەوە : نزا خۆی نگرت  و 

  یخانستخ ت لگوتی ژینۆ گیان باوكم بریندارە. مامۆستا دە

دەچین بۆ لای .!

ژینۆ گوتی: منیش دم لگتان.
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بڕوەبر رگی چوونی ئویشی دا و ژینۆ ب بروەبری گوت: 

مۆت دەدەن تلفۆن بۆ باوكم  بكم  تا ئویش بت .!

 باوەشییان ب ی بینی ككر دوو ھاورژینۆ  ھ  خانستخ ل

یكدا  كرد و فرمسكیان  بسر  یكتردا باران.  یكیان  خۆی 

خواركردبوویوە  و خۆی دا  بسر  ئوی  تریاندا دا. ئویشیان 

سر و دەستكانی  ھبری بوو بۆ ئوەی  بۆ ئوەی بم بگات، 

  كرەور قسو  لیدەتوانی.  ئم نوە بتسدەیویست ھ

قاچكانی  راكشا بوون،  بۆی ندەجون،  تا بۆ لای  ھاوركی 

ھستوە.  ھاوری  یكم باوكی  ژینۆ بوو  ك بۆلای  ھاوری 

 ل ربازی نیشتمان بوو  ھاتبوو، كس ی خۆی  باوكی نزا كمنا

  ستا  لر   ئوە.  بۆ  چارەسبرینداری   ھاتبووی  ڕدا   بش

نخۆشخان  بوو و ژینۆ و باوكی  وەك زۆر ل دۆستان و خزمانی 

ئو ب دەمییوە  ھاتبوون.

باوكی نزا  برەو ھۆی نشترگری  برا و باوكی ژینۆش دەستی  

ل  ناو  دەستیدا  تا  بردەم  دەروازەی ھۆك رۆشت و پاشان 

 ردووكیانی  نوساند  بری ھوە و  سرایبۆلای  نزا و  ژینۆ  گ

 .كی ناشیرینریش شتخوا ش ر گوتی: بوەبڕوە ! بسینگیی

ژینۆ گوتكی  مامۆستا ئارامی  بیركوتوە  ك دەیگووت، شڕ  

!.كان نییم ناشیرینترین ناشیرینب ،خراپ  و  ناشیرین

باوكی ژینۆ گوتی: دەبت  مرۆڤ شتكی  ببت ئوەندە بلایوە 

گرنگ  بت ك  لبری  شڕ بكات  و تنانت  ل پناویدا تدا  

بچت. ژینۆ ویستی بت: ئو شت چیی ل مرۆڤ ھندە گرنگتر 

ل پناویدا  شر بكات!.

بڕوەبر گوتی: شڕ كردن لو شتانی  بھۆی شتكی  ترەوە 

 ل جگو ب  خۆیدا خراپ ر  لكو  ھب  .چاك یان خراپ نیی

ناوبردنی  مرۆڤكان  خۆیان،  ئوەش   مرۆڤكان  ب مژوویك  

دروستیان كردوە ب كاتكی  كم لناو دەبات. ئم  تنھا دیوە 

بینراوەكی ئگینا خراپ نبینراوەكانی زۆر زۆرترن .!

ژینۆ گوتی: مامۆستا  گوتكت وای لكردم قووتر  بیر بكموە 

بابتی  نبینراوی  خراپ!.  باوكی ژینۆ گوتی: ب  گل شت 

ھن ك بوونیان ھی و چاك و خراپن یاخود  جوان و ناشیرینن  

بم نبینراون.  مرۆڤكان  زۆرجار بوە لیان تكدەچت  ئو 

شتانی ئامرازی  ئوان بوان تدەگن.! ژینۆ گوتی:  دەتوانیت  

ب نمون  روونتری بكیتوە؟ .

باوکی گوتی: بۆ نمون  شر كردن. چككان و مرۆڤكان ل ناو   

شردان  بم  شڕكردن  خۆی  دۆخكی  نبینراوە باوكی ژینۆ 

پارزەرە، بۆی نمونی زۆری  لای:  بۆ  نمون  تاوانی  كوشتنی 

ئاژەڵ یاخود برینوەی دارك  یاخود تاوانی  بزاندنی سنووری.
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وتك ل لاین سربازانی وتكی تر. 

سیرك ھركام ل كارەكان دیارن برینوەی  دار  یاخود  لدان و 

 روەھا چاكھ .م )تاوان (خۆی دیار نییب  ككوشتنی  ئاژە

و خراپش  بھمان شوەن.!

نزا ئستا رووی ل دەرگای ھۆك وەرگابوو ك باوكیان لیوە 

بردە ژوورەوە بشداری ل گفتوگك كرد و گوتی: وەك  غمباری 

و شادی.  بروەبر گوتی : سیرە بم  مژووە دوور و درژەی 

ئمی  مرۆڤ  رگیكی  باشترمان  ل شڕکردن ندۆزیوەتوە  

بۆ چارەسری گرفتكانمان باوكی ژینۆ گوتی: با دۆزیومانتوە، 

ھنگاوی  یكمی  چارەسر  گفتوگۆی.  ل گفتوگۆدا حقیقتی 

شتكان دەردەكون و زانیاری تواو ل سر بابتك دەزانرت .! 

ئم  ک  ئزمونی  ئویش بوو لگڵ منانی ھاوری، بۆی نزا 

گوتی :ئو كسی زانی ئگر حقیقت دەركوت  و  ب قازانی 

ئو  نبوو  ئیتر  دۆخك  تك دەدات. نزا  ل  تگیشتنی ئو 

حقیقت  ھر  چند نیویست بم زەردەخنیك  كوت سر 

لوەكانی.! ژینۆگوتی: پكنین  ل تگیشتنوەی ( ئمی  بۆ 

كمكردنوەی  غمباری ھاوركی  گوت.) 

باوكی ژینۆ گوتی: ئوەی  شڕ  دەكات  یان  نازانت  یاخود وا 

دەزانت ك دەزانت  یاخود  نیازی خراپ. ئو دوانی یكم.

رونكردنوەو  بگكاریان  دەوت.  ئوەی سیمیش  پشتیوانی  

دی پویست. ژینۆ گوتی: پشتیوانی دڵ یانی چی؟

باوكی گوتی: وات جونی ئو دیوە  باشی  ل دەروونی  ھموو 

مرۆڤكدا ھی ك دەبت دەربخرت.! ژینۆ گوتی: تگیشتم، ھر 

 ب متی، ئڕی ھیندستان  گوتوویری دژە شڕاب (ندیغ) بۆی

دڵ  داگیركر ل وتكمان  دەكین دەرەوە .!

بڕوەبر گوتی: ئو  بسربازە  ئینگلیزەكانی  دەگوت:  ئگر 

ئوە  ل  وتكمان  نچن  دەرەوە  ئوا  ئم دەمرین.! ژینۆ 

گوتی: ئوانی  شڕیان  كردووە  ن گفتوگۆ  دەكن و نوەمی 

 خراپ وەی واز لبۆ ئ  ویستڕ پش  واتوە.  کیش دەدەند

بھنن. 

 .وە بۆچوونیانكان  ئمرۆڤ ك لندھ باوكی ژینۆ  گوتی: ب

تنانت ھندك لوە زیاتر  بۆ ئوە دەڕۆن ك بۆ ئوەی  بمنی 

دەبت مافی مرۆڤكانی دیك بخۆیت. 

ژینۆ گوتی:  ئیدی بۆ  ئمان ن بگ و نگفتوگۆ  و  ن دیش 

ناخوات.! باوكی گوتی : بم  تنانت لگڵ  ئمانش  زۆرجار 

ب گفتوگۆ یاخود بدیان وازیان ل شڕ  پھنراوە.

پیاوک ک لو لایانوە وەستا بوو و گوی ل گفتوگۆکانیان  گرت 

بوو، گوتی: دوای ئوەش ئگر ھر وازیان نھنا؟
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 ی  كرجانو  مموو  ئدی  ھ باوكی ژینۆ گوتی: دوای  ھاتن

باسكران. ئوا بۆ پاراستنی ئو شتانی لامان گرنگن و  ئھننن  

خۆمان ل پناویان بدەین  ب كوشت  شر دەكین.

.ینمیش عاقو ھ م ویژدانانڕەكانمان ھنزا گوتی: ئیتر   ش

!.ری عادیلانت شی دەوتروە پباوكی ژینۆ گوتی: ئ

لم كاتدا بوو دەروازەی ھۆی نشترگری كرایوە و پزیشكك 

ھات دەرەوە و ئمانیش ھر چواریان  برەو لای پزیشك جون.
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(٩)

(زەنگی دەرگا یاخود لدانی كاتژمری گورەی شار)

ھاوركانی ھاتوون  بۆ ما تازەكی رەیان ك ل قاتی  چوارەمی  

بینایكدای. رەیان  زۆر  بیری  ماكی  پشووتریان و كۆن و  

  میشت:  ھدە وە. نمی  خۆی دەكاتكان و  ژوورەكدرەخت

 یك   ھنی  شونیشتمان و شارەك گۆی زەوی و ل مرۆڤ ل

  .ج ل ن  جیایشو  ربۆیوە. رۆڤار گوتی:  ھتڕبۆی  دەگ

شونكی  من  دم لایتی ھرچند  زۆربی  كات لوش نبم. 

نم گوتی: باوكم  ك  شۆفری  بارھگرە زۆربی  كات ل سر 

جادە ئۆتۆمبل لدەخورت، بم  جادەكان مای ئو نین. باوكم 

دەت خۆشترین  شونكانی دونیا  ك من  بۆی دەچم ماكی 

خۆمان. رۆڤارگوتی: شونی ھر كام ل ئم ئگرچی جیاوازیش 

بت، ئوا جوانی  و  ناشیرینی  و  خۆشی و ناخۆشی شونكان 

پیوەندیان ب روانینی ئموە ھی نك خودی شونكان.! 

رەیان گوتی: من ژوورەكی خۆمم لا جوان و خۆشترین بوو.! 
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 پكوە دەچن ژووری كاری دایكی رەیان. دایكی رەیان نووسرە 

 كزی نووسینر مسب دەربارەی ناتوندوتیژی لك كتو كۆم

دانراوون. لوانیش ژیاننامی ئو كسانی برابری ناتوندوتیژی 

ناسراوون(تۆلستۆی و غاندی و ماندلا) و ھروەھا كتبی (ژیانی 

خۆنووسیی مارتین لۆسر كینگ)  ھرچند  ناوی  نووسرەكی 

.ر كینگ نییمارتین لۆس

رەیان  كتبكی  ب دەستوە گرت و ب ھاوركانی گوت: دایكم 

دەت ئم  كتب  مارتین خۆی نینووسیوە  ب شوەی كتب، 

بكو  ل ھموو  نووسینكانی ل گۆڤار بیاننام و  رۆژنام و 

وتارەكانییوە كۆكراوەتوە. رەیان گوتی: دایكم خریك رۆمانك 

دەبارەی ناتوندتیژی دەنووست. دایكی  رەیان ب ختكی جوانی 

رشت س وشی نووسیوە( میانڕەوی ناتوندوتیژی، گفتوگۆ ) و   

ب دیوارەكوە برامبر ب مزی نووسینكی ھیواسیوون.!   

رەیان گوتی دایكم گوتی:  ئوان س وشی كلیلی  رۆمانكمن.   

 و سر ئسرامان و گفتوگۆ  لیان وەرن  با تگوتی: ھاور نم

زاراوەی  بكین.!

رۆڤارگوتی :زۆر باش سرەتا بریار دەدەین  ل  گفتوگۆوە دەست 

پبكین. رۆڤار گوتی: بیاڕدان. باش ئمی مرۆڤ  چۆن  بیار  

لسر شت دەدەین؟

رەیان گوتی: سرەتا  دەبت  ئو  شت  بناسین  ك دەمانوت 

بریاری  لسر بدەین و دواتر بھاكی  دیاری  دەكین  و دواتر  

ئامراز  بۆ  گیشتن پی دەگرین بر.

نم گوتی: بووەست! زۆر  خرای، دەی رووباریت   ھندە خرا 

دەڕۆی! دەتوانیت ب نمون ئو پرۆسیمان  بۆ روون بكیتوە!.

رەیان گوتی: ببورن! من لگڵ دایكم  زۆر گفتوگۆمان  دەربارەی  

ئو بابت كرد بوو بۆی خرا شتكانم ھرشت. نم گوتی: دەی 

.!ش باسی  بكمڵ  ئگل

رەیان  گوتی:  بۆ نمون دایك و باوكم  بیار دەدەن. ھاوین بچن 

ل دەرەوەی شار خانوویك  بكرێ بگرین تا ھاوینكمان  لوێ 

بسر برین  و دایكیشم ل ناو سروشتدا  كتبكی تواو بكات 

رۆڤار گوتی: خانووەكی ئوە ل ناو سروشتدای  ھشتا  ژینگی 

ئم ناوچی پیس نبووە. 

رەیان گوتی: دایكم گوتی لوێ نزیكترین ل سروشتوە.

!.بژاردنی خۆتانوە ھوە ئازادن ئرۆڤار گوتی: بمبورە.! ئ

 !.ردەوام بگوتی: ب نم

رەیان: لسرەتادا ئو شونان دەزانین ك ھبژاردەكی ئمی 

تدای. دواتر دەست دەكین بلكدانوەی شونكان. ب گورەی  

پوەرەكانمان  بۆ نمون دوور و نزیكی پاكی ئاو و ھوا و ھرزان 
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و گرانی  نرخ و  ئم پی دەوترت ) بھا  پدان( دواتر ئامراز 

دەگرین بر  بۆ ئوەی  ئو كارە بكین!

.ندە ئاسان نیییاردانیش  ھرۆڤار گوتی: ب

نم گوتی: ھندێ ل بابتكان ك بیاریان لسر دەدەین  تنھا  

 .وە نییمئ یوەندی بپ

رۆڤار گوتی: ئوە ئیدی كاری بیاردانك قورستر دەكات.

رەیان گوتی: ل  سرەتاوە  تۆ  ناتوانیت  ھموو  ھبژاردەكان 

بزانیت.! نم گوتی: چونك تۆ ل گۆشنیگای  خۆت و  ئوانیش 

ل گۆشنیگای  خۆیانوە سیری  بابتك دەكن. رۆڤار  چووە 

بردەم  پنجرەك و گوتی:  بۆی دەبت  ل  پشت  پنجرەی 

ئوانی  دیكشوە بۆ بابتك  بروانیت.!

رەیان:  ھ ربۆی  ھر كسو بش ل راستی شتك دەبینت. 

تنانت  ئگر ل ناسینكشدا ھموو (وەك یك بیزانن.)

رەیان  گوتی: زۆر قورس..  چونك  ھم  شیوەی  راستقینی  

شتكان لای  ھموومان وەك  یك دیار نیی و ھمیش  دوور  و 

نزیكیمان  لیانوە جیاوازی دروست دەكات.  نم گوتی: پوەری 

ھبژارنكانمان جیاواز دەبن. چونك گرنگی شتكان ب گورەی 

كسكان جیاوازنرەیان گوتی: دایكم  نمونیكی ل نووسركوە  

 ك كورەی شار بۆ زیندانییری گدانی كاتژمل :وە كرامبۆ گ

 ر  لنج كاتژمنھا پت توە بی  ئنیشان  یوانل ،یی لگو

تمنی  ماوە  و ل  سدارە  دەدرت. لوانی  بۆ كركاركیش  

نیشانی كۆتایی ھاتنی كار و گرانوە بت بۆ ماوە.!

نم گوتی : بۆی دەبت خۆت بخیت  شون ئوانی تر!.  رەیان 

سیری  قاپی میوە خاییكی كرد  و گوتی:  ئگر  میوەیك 

  .نییمزرەم زم لوە من حبكرین  ئ

 .شیرینیی زم لرۆڤاریش  گوتی  منیش ح

رەیان گوتی: کوات  چۆن رك بكوین.!

رۆڤار گوتی لسر یك را كۆ دەبینوە.

رەیان گوتی: ناكرت

نم گوتی: دەبت ھۆی توندوتیژی

 واتت.  كر بكرت چارەسو دەب كیشم كرەیان گوتی: ب

با یككمان ل باتی ئوانی دیك بریاربدات.

نم گوتی: یان ھبژاردن دەكین .!

  یوشی خۆی  ھخ  بژاردنانو  ھر  كام  لرەیان  گوتی: ھ

 مخلاقی ئنی ئلای  بۆی ، پاندنوشییان خۆسورەترین  خگ

تر ناكات.  نم گوتی: رگای  تر ھی؟ .

رەیان گوتی: رگا  چارەی  دیك( گفتوگۆی)، ك ھموان  تیدا 

بشداربن.  .
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نم گوتی:  تگیشتم كوات  گفتوگۆ بۆ  خۆشی  نیی،  بكو 

!.ویستییپ

ھر  لم  كاتدا  زەنگی  دەرگاك  دایچكاندن.  ك  دەرگایان 

كردەوە دایكی رەیان بوو باوەشك كتبی ب سینگوە و كیلۆیك 

سو ب دەستییوە.  ھموویان سیری میوەكیان  كرد  و دواتر 

 ییو  قوووە  بۆ  بنین دایكی  گوتی  ئككتر و پیری  یس

پدەكنن؟.
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(١٠)

(ھورەكان دۆپ بارانكان ل دەریاوە دەھنن)

 ندە دوور كوە، ھوتبووندایك  و باوكیان دوورك  كان  لمنا

 یانییم بخۆیاندا وابوون. ئ ل وە بچووكتر  دیاربوون  كزۆر ل

 رە، باوكی سارا  بئ یشتنیران گبۆ س كزانخ ر سھ ك

ھموو ئندامانی  گشتكی  راگیاند  كشناسی  رایگیاندووە 

باران دەبارت. 

بۆی  لو  دەشتدا  زۆر  نپژن و دوور نكونوە  نوەك تڕ 

ببن. ھنوك مناكان دووركتبوونوە  ل  دووریشوە ھورەكان 

دەركوتبوون.  مناكان ب جۆرك  خریكی  یاریكردن  بوون و 

لگڵ  سروشت  تكڵ  بوو بوون  ھۆشییان بلای ھورەكانوە 

نبوو،  ك  بردەوام  لیان  نزیك دەبوونوە.  ئستا ھورەكان 

 دەھاتن  دان  كان  دانباران  ۆپریان، در  سس شتبوونگ

خوارەوە.  مامۆستا  ئارام بانگی لوان دەكرد بم مناكان ھر 

ئاگایان ل نبوو. بۆی مامۆستا  ھوی دا دوو رگكی  دیكی  
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گیاندن بكاربھنت ك ئوانیش  زمانی جست و ئاماژەكانن بۆ

ئوەی ئاگاداریان  بكات. بم ئو دوو رگیش سوودیان نبوو.  

 ی گۆرانكاری لوندە ھتۆ ھ نا، ككارھی  بمایو  بنئ بۆی

جیھاندا بدە ك پت ئنجام بدرت  ئگینا ب ئارامی لگیدا برۆ 

ئمش  یكك  ل  بنماكان ك بیریارە) رەواقی (یكان  فری 

مرۆڤایتییان كردوە. 

 ی لئاوان ۆپو  دورەكان  ئھ  كیان  زانی  ككان  كاتمنا

دەریاوە  ل تك خۆیان ھنابوویانن یك دوو و س و ھزارانیان 

 ی  خۆ رزگاركردنیا  دا  دەستییان بوھ  ردا باراندن. بۆیسب

ھھاتن  ل  ژير  لزمی  بارانكدا  بۆ  لای  گورەكان بۆ ناو 

ئشكوتك كرد. ژیار ھندە تڕبووبوو  جلكانی  ب  گیانییوە 

نووسا بوون گوتی: ھورەكان توندوتیژیان  برامبر  ئم ئنجام 

دا  باوكی گوتی: سروشت  رسای  خۆی  ھی و  و ئم پشتر 

ئاگاداری  رساكانی  بووین،  بۆی دەبوو  ئم  خۆمان لگیان 

بگونجنین !  مامۆستا ئارام ك خاولییكی گرتبوو ب دەستییوە 

و سری  مینای خستبووە نوان ھردوو لپی دەستی و قژەكانی 

وشك دەكردەوە وتی: ھر بۆی ئم كاتك ئو رسایان دەزانین  

پشبینی  ئوە دەكین  ك ل داھاتوودا روودەدات.! باوكی  سارا 

ك دارەكانی دەخست سر ئاگرەك بۆ ئوەی مناكان سرمایان 

نبت گوتی: وەرن با بیر ل توندو تیژی بكینوە.!

مامۆستا ئارام گوتی:  زۆر باش بم  دەبت زۆر ل دوورەوە بۆ 

بابتك بینوە، بكو بارانكش كۆتایی بت.  دەنگی خورەی 

 ر خۆی دەستی بدەھات.  ھ  كوتشكدەرەوەی ئ  باران  ل

گوتان كردەوە: دەزانن  گل ل داھنانكانمان ل لاوازی ئموە 

سرچاوەیان گرتووە.!

 گیرسانی  ئاگرەكریكی ھردەوام  خكدا  بكات باوكی سارا ل

بوو گوتی: دەتوانیت نمونیك بھنیتوە؟. مامۆستا ئارام گوتی: 

بۆنمون ئگر  نخۆشی  نبوای پویستمان بنخۆشخان نبوو 

ھروەھا..  بۆ ماوەیك  وەستا تا خاولییك  توندتر ب قژەكانی 

مینادا بھنت . 

 واو  كرد: بازاریش بی  مامۆستا ئارامی  تكباوكی  ژیار  گوت

ھمان  شوەی،  ئگر  من ب تنھا بمتوانیای  پویستییكانی 

خۆم دابین  بكم ئوا پیستم ب بازاڕ نبوو .

مامۆستا  ئارام  گوتی: ئم  بۆ  كۆی  كۆمگ و دیموكراسیش 

 میشنھا و بۆ ھت ب ر بیتوانیایگتدار ئدەس چونک .ڕاست

ھموو كارەكانی بكردای  ئوا  پویستی  ب ھبژاردن ندەكرد 

ك تا  ھر ماوەی  جارك  دەست بدەین  ب كسك.  باوكی 

سارا گوتی: ھروەھا  ئگر  بكرای ھموو كارەكان یاسا دانان و  
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دادگایی  كردن  و   بروەبردنیش  ھمووی  بو  بكرای،  ئیتر

پویستی ب گفتوگۆو  بشداریكردنی ئمی ندەكرد بۆ داواكردن 

و پارزگاری ل مافكانمان.

مامۆستا ئارام گوتی:  ھر  بۆی  دەبت  خكی گفتوگۆ بكن،  

چونك  ب  گوتنی ئوان دەستدار نازانت ئوان چییان ھی؟

مینا  ئستا گیانی  ھاتبووەوە  ببردا  تڕی نما بوو گوتی: بۆ 

گفتوگۆش  بھمان شوەی  بۆی دەبت ھر كس  قسی كرد 

ئویتر ب دیارییوە بووەستت .!

ژیار گوتی: ب بشداری لم گفتوگۆیاندا مرۆڤ قووتر دەبتوە،  

ئم بۆ رەوشتیش بھمان شوەی باوكی گوتی: ئافرین!  كوڕم 

ھر بۆی ناتواناكان توانایان ھی. چونك مرۆڤی توانا پرس و را  

بوانی تر ناكات،  ئم ل  دیموكراسیدا  پرسورا بیكتر دەكین  

چونك لاوازییكانی خۆمان ب بیكوە بوون پر دەكینوە.

 نیی  ستم  و زیادی  جك ب  متوانای  ئ  سارا گوتی: بۆی

چونك  ل رووی  جستوە  ھیچ  مرۆڤك  ل  ھیچ مرۆڤكی تر 

ناكات.! مامۆستا ئارام گوتی: ب  یاسا  و عق و ئخلاق  بۆ 

ئوەن وەك یكمان ل بكنوە: 

ژیار گوتی: دەتوانیت  ب  نمونیك  روونی  بكیتوە: مامۆستا 

 یوكردنت ھخكی ماسی بوزح ك ئارام گوتی: تۆ  وا  دابن

ئگر  ماسیی گورەكان و ماسیی بچووكككان  پكوە دابنی  

ئوا ماسیی گورەكان ماسیی بچووككان  دەخۆن.! ژیار گوتی: 

تگیشتم  بم  ئگر  تۆڕك  ل  نوان  ماسیی گورەكان و 

.!كانبچووك قازانجی ماسیی وا بی ئكان دابنبچووك ماسیی

 كان وەك ماسییبچووك یت ماسییوە وادەکب سارا گوتی: وات

گورەكان  ل  بكیت  مامۆستا  ئارام گوتی: با  ھر ب نمونی 

حوزە  ماسییك  بچین  پشوە.   ئگر   تۆ   ب  تۆڕكی  

دەسكداری كونكونوە  بتوت ھموو  ماسیكان ل حوزەكت   

دەربھنیت.!

 كانی  تۆڕەككون ی  لو ماسیانئ ژیار گوتی: ناتوانیت چونك

وردترن  ناگیرن.! 

  .بوونیان نیی و  ماسییانی  ئت تۆ  بباوكی سارا گوتی  ناب

بۆی نابت بی ھر ئو حقیقتان حقیقتن ك من دەیانبینم 

لوانی زۆر حقیقت  ھبن تۆڕی عقی تۆ نیانگرت.! باوكي 

 ین و ماسییمان  وردتر  بكدەتوانین  تۆڕەك مژیار گوتی:  ئ

بچووك بچووككانیش بدۆزینوە: سارا گوتی: بچی دەتوانین ئو 

كارە ئنجام  بدەین؟  باوكی ژیار گوتی:  ب  ھۆی  بكارھنانی 

 ستا لدەكرا ئك نیگكۆم شتر بوەی پوە. نابینی ئزانست

رگی ئامرازكوە  ئنجام دەدرت.! 
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مامۆستا  ئارام گوتی: زانست تواناكانی ئمی  برزتركردووەتوە 

بم ل ھمان  كاتدا  لاوازیی كانیشمانی پیشان داوە.!

ئستا ك جل كانی وشك بووبوونوە لبردەم  ئاگرەكدا  خۆی 

گرم  دەكردەوە  ژیار  گوتی: ئوسا  كس  نیدەتوانی بپرسی 

كس  بچین  ماییوە،  بم  ئمرۆ  ل رگی كامرا و  تۆرە 

.یك بوونمان  ھموو لایھ وە لكانجیھانیی

دایكی سارا مامۆستا شواز: ك  كوگیرەكی بدەستوە گرتبوو   

سری  قابل برنجكی  برزكردبوویوە و دەیویست  سروژری 

بكات  تا  باش  تكڵ بت، گوتی: ئمۆ  ب ھۆی  زیاد بوونی 

تواناكانی  ئمی  مرۆڤوە ژینگمان  تكداوە  و  ھزاران جۆر 

گیاندارمان  ل ناوبردوە  و  ھوامان ژەنگاوی  كردەوە.! مامۆستا 

ئارام گوتی: ھرچند دۆخی  ژیانی  گل خك باش بووە بم  

كمك  ل  مرۆڤكان  بوونت  خاوەنی  زۆریسرمایی دونیا و 

ئوانی دیك ببش بوون.! باوكی  ژیار گوتی: سنوورەكان  وەك 

جاران رگر نین.  دەتوانیت ئاگات ل ھموو شونك بت.  بم 

ئمش  دەستكاریكردنی  ژیانی مرۆڤ و ئاژەكانی زیاتر كردوە 

باوكی  سارا گوتی  ھناسیكی ھكشا  و گوتی: ئیتر وەھمی  

تواوی  و بخوشی ئمی  مرۆڤ و ناتواوی  دروستكراونی تر،  

وایكردوە،  ناتوانین ھست  ب ئازاری  ئوان بكین.! 
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ھی، تا  ل ئازاریان ت بگین.!

 ل  .یمورەترین  ئامرازی   ئیاڵ  گمامۆستا ئارام  گوتی: خ

كاتكدا وەھم  گورەترین رگرە ل تگیشتن لوانی تر.  بوەھم  

 .یزمونكردنی ھكجار  بواری ئی ین كدەك  و شتزمونی ئئ

مینا گوتی: تکای.. نمون بھننوە.!

مامۆستا شواز: نمونی سوە ك نازانین ژەھراویی یا نا.؟ 

نابت تاقی بكینوە چونك ئگر ژەھراوی بوو ئیتر جاركی تر 

ناتوانین ئزمونی بكینوە، چونك ب خواردنی نامنین.!

دایكی مینا گوتی: ئم  ب ئوەی  دەرەنجامكانی  كارەكانمان  

لسر خۆمان و  دەوروبر  بزانین  ئزمونیان دەكین.

سارا گوتی:  نمونیك  بۆ ئوەی  باشتر ترامین.!  ئستا ھر 

 وە  لكۆبووبون  دەوری سفرەك  موویان  لھ  كزانخ  س

دەرەوەش  دەنگی  ھور  و باران  بارین نمابوو.! مامۆستا ئارام 

گوتی: كشك  ئوەی  ئم  وا دروست  نبووین  ك  بتوانین 

ئوەی  ك  نایبینین  وەك ئوە مام بكین ك دەیبینین. من 

ئگر  لبردەمم  كسك خریك بت بخنكت ناتوانم ھاوكاری 

 تانی  تر  بو دوور  دوور ل س  لزاران  كم  ھم!. بكن

برستی  و نخۆشی دەمرن بم من بیریان ل ناكموە. باوكی 

 ب بینراوانو نجار ئ لگ وەیش ئكتژیار گوتی گوتی: باب

  كانی دیكو ئاژەڵ و مرۆڤ ر ژینگرامبتوندتیژی ب ممینا گوتی: ئ

 رانی  مرۆڤی  وزاران  ساڕەكانمان  ئاوەدانی  ھین. شدەك

كردوە. (مینا ئم ل وانی مژووەوە فر بووبوو!).

مامۆستا شواز گوتی:  ئگر  لم زانیاریی  گشتییانوە ك لای  

ھموان روونن. لوە رامینین، باش ئم بۆچی وادەكین؟.باوكی 

ژیار گوتی: لوانی  ھۆكاری  سرەكی  ئوەبت.  ئم خۆمان 

و پگمان ب  جگیر دەزانین. 

 ت  بوە  گرتبوو  گوتی:دەكردستی  بسفرەك دایكی  ژیار ك

نمونیك بابتك روون بكیتوە.!

 بوونیان ل م بوونشت ل لگ  !یركمامۆستا ئارام گوتی : س

جودای  ئگر  نجون  ئیتر  نابن.  وەك  باكان  ئگر  با 

نجوت با نیی، ھروەھا  شپۆلیش  ھر وای، شپۆل كاتك 

شپۆل ك بجوت!. دایكی  مینا  ك لگڵ  گوگرتندا زەتی 

 ك وەیی مرۆڤ ئمی ئشیشتم كگوە گوتی: تدەكردە قاپ

 واو  لنات ب كانی دیكین و شتیر دەكواو  ست  خۆمان  ب

كاتكدا ئم لم دۆخماندا پویستمان ب گۆرانكاریی و جووی 

  .خۆچاکترکردن

باوكی سارا گوتی: بۆی ئم  بو  وەھموە  ئوە  ب  پویست 

نازانین ك پویستمان ب (خیاڵ)ی خۆ خستن شون ئوانی تر 
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ھۆی كارە زیدەرەوییكانی ئموە  تووش بوون. 

ھمووان بدەنگ بوون. مینا گوتی: چۆن  وا بكین نبینراوەكان 

وەك بینراو مام لگدا بكین. ئوان ئم  بن یاخود ئمش 

واز ل توندرەوییكانمان بھنین؟.

سارا گوتی: ل  ھردوو حاتكدا دەبت ئم بگۆرین. دەبت 

 واز داوای لمامۆستا ش  .!دایمگۆرانی ئ  بزانین  بوونمان  ل

ھموان كرد، پكوە شتكان  ئامادەبكن ئیتر ھموان ھرچند 

توانیان كاری ھاوبشیان كرد. وەك یكیش ل پاڵ یكدا، لسر 

سفرەك  وەك  یك  خوارنیان دابش كرد، ب ئوەی كس بیر 

لوە  بكاتوە ك دەبت  بشكی  ئو زۆرتر بت  لبرئوەی 

كاری زۆرتری كردوە!. 

ئوان  ئوەیان  کرد  ک پی  دەگوترت  كاری  ھاوبش.  ئایا 

 رسی ھ وەیو شر گۆی زەوی بسی  مرۆڤ لمت  ئناكر

خزانک  کردیان، كاری  ھاوبش بكین.  تاكو ھموان  ئم و 

 وە نان بخۆین. ككر سفرەی ژیان پسئاژەڵ  دار و درەخت  ل

عق ومافی مرۆڤ و ئخلاقكی جیھانیشمان بت، پیان بتوانین 

خۆمان  بخین شون یكتر.
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